RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(simulasi)
Satuan Pendidikan : SD NEGERI 105451 SILAU PADANG
Kelas / Semester : 1 (Satu) / 1 (ganjil)
Tema : Menjaga Kebersihan Diri (kuku, tangan dan rambut)
Sub Tema : Aku Merawat Tubuhku
Pembelajaran ke . 1 (satu)
Alokasi Waktu : 10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Setelah mendengar cerita dan penjelasan dari guru tentang cara menjaga kebersihan tubuh,
siswa dapat menjelaskan cara menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut.
2. Siswa dapat mengidentifikasi peralatan yang diperlukan untuk menjaga kebersihan kuku,
tangan dan rambut.
3. Setelah mendengar penjelasan dari guru , siswa dapat menguraikan beragam akibat-akibat
yang tidak menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Pendahuluan
» Guru mengawali dengan salam pembuka dan menanyakan kabar.
» Guru mengajak siswa berdo’a sesuai dengan keyakinan masing-masing sebelum
pelajaran dimulai.
» Guru mengecek kehadiran siswa.
» Guru menyampaikan tujuan pembelajaran yang akan dipelajari.

2. Kegiatan Inti
- Mengamati
Guru mengajak siswa untuk melihat , mengamati, mendengar serta memahami penjelasan
guru tentang kebersihan kuku, tangan dan rambut.
- Menanya
+« Guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengidentifikasi dan bertanya
tentang hal yang belum mereka pahami berkaitan dengan penjelasan guru.




+«+ Guru bertanya kepada siswa tentang manfaat menjaga kebersihan kuku, tangan
dan rambut.

+» Siswa memahami pentingnya menjaga kebersihan kuku, tangan dan rambut
melalui diskusi klasikal mendiskusikan akibat jika tidak menjaga kebersihan diri.

% Guru menyampaikan kesimpulan pentingnya menjaga kebersihan kuku, tangan
dan rambut.

3. Kegiatan Penutup
e  Guru dan siswa menyimpulkan materi pembelajaran
e Guru dan siswa secara bersama sama melakukan repleksi
e  Guru menutup pelajaran dengan berdo’a dan mengucapkan salam

4. Penilaian Pembelajaran
e Penilaian sikap (Afektif)
- Pengamatan selama proses KBM (Terlampir)
e Penilain Pengetahuan(Kognitif)
- Tes tertulis (Terlampir)
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PENILAIAN SIKAP

Nama
Kelas
Tema

0 Sikap Ya Tidak

Selalu berdo’a sebelum melakukan aktivitas

Tidak mengganggu teman saat melakukan aktivitas di sekolah

Saling menghargai pendapat temannya

Bertanggung jawab atas tindakan yang dilakukan
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Tepat Waktu

PENILAIAN PENGETAHUAN
SOAL LATIHAN
Nama

Kelas
Tema
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1. %
§¥ Alat ini digunakan untuk .........
2. ]

g g g Gambar disamping gunanya untuk ......
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3 ; Gambar disamping kegunaanya untuk mencuci ..........
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4. Kita merapikan rambut menggunakan ........




5. Tubuh harus dirawat agar ........

KUNCI JAWABAN

Memotong kuku
Mencuci rambut
Mencuci tangan
Sisir

Sehat
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