
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN

Sekolah :SDN13PASAMANBARAT Kelas/Semester :1/1
MataPelajaran :PJOK AlokasiWaktu:10Menit

Tema :MenjagaKebersihanDiri Sub.Tema :AkuMerawatTubuhku

A.TujuanPembelajaran

1.MelaluiKegiatanPengamatanpesertadidikmampumemahamidanmenjelaskan

tentangCaraMenjagaKebersihanDiri(Kuku,TangandanRambut).

2.MelaluiKegiatanPengamatanPesertadidikdapatmengidentifikasiberbagaiperalatan

yangdiperlukanuntukmenjagakebersihanKuku,TangandanRambut.

3.MelaluiKegiatanPraktikPesertadidikmampumempraktikkancaramemotongkuku

danmencucitangandenganbaikdanbenar

4.MelaluiKegiatanBerdiskusiPesertadidikmampumenguraikanberagammanfaat

bilamenjagakebersihandanakibatjikatidakmenjagakebersihankuku,

tangan,danrambutdenganbaik.

B.KegiatanPembelajaran

Kegiatan/
Sintaks

DeskripsiKegiatan

Pendahuluan
(2Menit)

• MelakukanPembukaandenganSalamPembuka
• SalahSatuPesertaDidikdimintauntukmemimpindo’a
• GurumelakukanPresentasi/mengecekkehadiranpeserta

didik.
• Gurumenjelaskantujuandanmanfaatdaripembelajaran

yangakandipelajari
KegiatanInti Mengamati

(6Menit) • Gurumengajakpesertadidikuntukmenyanyikansebuahlagu
yangberkaitandengananggota-anggotatubuh.

• PesertadidikmengamatiGambartentanganggota-anggota
tubuh.

• PesertadidikmengamatipenjelasanGurumengenaimateri
tentangpentingnyamenjagakebersihankuku,tangan,dan
rambut.

• Pesertadidikmengamatibendayangditunjukkanolehguru
sepertisabunmandi,sampo,danguntingkuku.

• Pesertadidikmengamatigurusaatmemperagakancara
mencucitangandanmemotongkuku.

Menanya

• Gurumemfasilitasipesertadidikuntukmengajukan
pertanyaanyangberkaitandenganpentingnyamenjaga
kebersihankuku,tangandanrambut.



Mencoba

• Gurumencontohkantahapangerakanmencucitangandan
memotongkukuyangbaikdanbenar.

• Pesertadidikmempraktikkanbentukgerakantersebut
menggunakaninformasiyangdiperolehsebelumnya.

Menyimpulkan

• Gurumemberikanstimulusberupapertanyaanpancingan
kepadapesertadidikuntukmengetahuisejauhmanapeserta
didikmemahamimateripembelajranyangtelahdipelajari

• Gurumenyampaikankesimpulantentangpentingnya
menjagakebersihankuku,tangandanrambutdanakibat
darijikatidakmenjagakebersihankuku,tangandanrambut.

Mengkomunikasikan

• Secararandomgurumengarahkandanmemberikan
kesempatankepadapesertadidikuntukmempraktekkan
caramencucitangandanmemotongkukudidepanteman-
temannya,Gurumemberikanmotivasi,saran,danmasukan
terhadapapayangtelahdipraktekkanolehpesertadidik.

Penutup
(2Menit)

• Gurumemberikanpenguatandankesimpulanmateri.
• Gurumelakukanrefleksiterhadapkegiatanpembelajaran

yangtelahdilaksanakan.

C.PenilaianPembelajaran

1.Sikap :Dilaksanakanpengamatanpadasaatpembelajaranberlangsung

2.Pengetahuan :Pemberiantestertulis

3.Keterampilan :Praktek

Mengetahui,
KepalaSekolah

YULINAR,S.Pd.SD
NIP.196710041993012001

KampungCubadak,....................2022
GuruPJOK

MEGAREZKYA,S.Pd
NIP.198510062009022001


