
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SDN MENTENG ATAS 05 

Kelas / Semester  : 5/1 

Materi    : Menjaga Kebersihan Diri (Kuku, Tangan, dan Rambut) 

Pertemuan ke Alokasi waktu : 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

- Melalui Benda konkret siswa dapat mengidentifikasi peralatan untuk menjaga kebersihan 
kuku, tangan dan rambut. 

- Melalui media gambar, siswa dapat memahami cara menjaga kebersihan kuku, tangan dan 
rambut. 

- Melalui praktek yang dilakukan siswa dapat mempraktekkan cara membersihkan kuku tangan 
dan rambut yang benar. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
 Alokasi 

Waktu 

Kegiatan 

Pendahuluan 

- Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan membaca 
doa. (Orientasi) 

- Mengecek kehadiran peserta didik dengan presensi. (Disiplin) 
- Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dengan pengalaman peserta didik. (Apersepsi) 
- Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan 

dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

2 menit 
 

Kegiatan Inti - Peserta didik memperhatikan benda-benda yang dipegang oleh guru yaitu 
benda-benda yang berkaitan dengan pentingnya menjaga kebersihan kuku, 
tangan, dan rambut. seperti sabun mandi, sampo, dan gunting kuku. 
(mengamati) 

6 menit 

 - Siswa bertanya jawab tentang cara-cara merawat kebersihan kuku, tangan, 
dan rambut, sesuai dengan gambar yang disajikan oleh guru. 

- Siswa bertanya jawab dengan guru tentang peralatan yang digunakan, 
manfaat menjaga kebersihan kuku, tangan, dan rambut dan akibat bila 
tidak menjaga kebersihan kuku, tangan, dan rambut. (menanya) 

- Siswa mempraktikkan cara membersihkan kuku, tangan dan rambut 

- Siswa berdiskusi tentang pentingnya menjaga kebersihan kuku, tangan dan 

rambut. (komunikasi) 

 

Kegiatan 

Penutup 

- Guru dan siswa menyimpulkan materi pelajaran dampingin orang tua 
- Do’a penutup setelah melakukan kegiatan 

2 menit 

 

C. PENILAIAN 

- Penilaian Afektif (pengamatan sikap) 

- Penilaian Kognitif (Tes tulis) 

- Penilain Keterampilan (Tes praktik) 
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