
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

( RPP )  
  

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 01 Rembul 

Kelas / Semester  :  5  / 1  

Tema                     :  Sehat Itu Penting ( Tema 4) 

Sub Tema                 :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

Pembelajaran ke :  1 (Satu) 

Alokasi waktu          :  10 Menit 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menyebutkan organ peredaran 

darah dan fungsinya pada manusia dengan benar. 

2. Melalui kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran 

darah manusia secara rinci. 

3. Melalui kegiatan membaca contoh jenis pantun, siswa dapat menyebutkan bagian-bagian dan ciri-

ciri pantun dengan tepat. 

4. Dengan kegiatan membaca contoh jenis pantun, siswa dapat membuat pantun dengan tema 

tertentu, lalu menunjukkan unsur-unsur pantun yang dibuat dengan benar. 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Pembukaan 1. Melakukan pembukaan dengan salam, menyanyikan lagu wajib dan 

dilanjutkan dengan membaca doa. (Orientasi) 

2. Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan berkaitan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi) 

3. Menyampaikan Tujuan Pembelajaran kepada peserta didik (Apersepsi) 

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang 

akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

2 menit 

Inti Langkah-Langkah Pembelajaran:  

 Awal pembelajaran, guru mengkondisikan siswa secara klasikal 

dengan meminta salah satu siswa membacakan pantun pada buku siswa 

dengan suara nyaring.  

  Guru menjelaskan bagian-bagian pantun dan ciri ciri pantun 

 Siswa diberi kebebasan membuat dengan pantun tema bebas sesuai 

dengan ciri-ciri pantun yang dijelaskan oleh guru 

 Guru Memberikan contoh Pantun tentang kesehatan 

 Guru Menjelaskan tentang pentingnya menjaga kesehatan tubuh 

 Siswa diberikan pertanyaan umpan balik perilaku yang mencerminkan 

menjaga kesehatan tubuh dirumah 

 Guru menjelaskan tentang peredaran darah kecil dan besar 

6 Menit 

 

Penutup  Guru Melakukan Penilaian (Asesmen) dengan lembar kerja yang sudah 

dipersiapkan 

 Guru Mengulas materi yang telah disampaikan 

 Penutup Pembelajaran dengan Doa 

2 menit 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dilakukan berdasarkan pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan 

presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubrik penilaian.  

 

1. Penilaian Sikap Spiritual (KI-1) 
N

O 
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SISWA 

CATATAN 

GURU 

TOLERANSI 

BERIBADAH 

BERPERILAK

U SYUKUR 

BERDOA 
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SESUDAH 

KEGIATAN 

TOLERANSI 

BERIBADAH 
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2. Penilaian Sikap Sosial (KI-2) 
N

O 

TANGGAL 

PENGAMATAN 
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SISWA 

CATATAN 

GURU 

JUJUR DISIPLIN TANGGUNG 
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3. Penilaian Pengetahuan (KI-3) 

PENILAIAN MUATAN BAHASA INDONESIA 

Cocokkan dengan kolom sebelah kanan dengan memilih makna yang sesuai dengan ciri-ciri 

pantun! 

 

A Baris pertama dan kedua 

B Terdiri dari 4 ….. 

C a-b-a-b 

D Baris ketiga dan keempat 

E Terdiri dari 8 sampai 12 …. 

 

Skor Penilaian   Benar = 2 

        Salah  = 0   Total Skor 5 x 2 = 10 

 

PENILAIAN MUATAN IPA 

Sistem Peredaran darah Kecil 

 

 

 

Berdasarkan Bagan Diatas Tuliskan Nama Organ Peredaran Darah Secara Urut 

KOLOM NAMA ORGAN SKOR 

PENILAIAN 

KETERANGAN 

A   SKOR : 

 

BENAR = 1 

SALAH = 0 

TOTAL SKOR = 5 

B   

C   

D   

E   

 

Sistem Peredaran Darah Besar   

                                 Serambi Kanan 

   

KOLOM NAMA ORGAN SKOR 

PENILAIAN 

KETERANGAN 

A   SKOR : 

 

BENAR = 1 

SALAH = 0 

TOTAL SKOR = 5 

B   

C   

D   

E   

 

Skor Penilaian Muatan IPA 

Skor Peredaran Darah Kecil + Skor Perederan Darah Besar = Total Skor 

    5      +         5      =  10 

 

 

….. Baris 

….. Suku kata 

….. Sampiran 

….. Isi 

….. Sajak pantun 

B C D A E 

A B C D E 



4. Penilaian Ketrampilan (KI-4) 

    Buatlah Sebuah Pantun Dengan Tema : Kesehatan 

    Skor Penilaian 

ASPEK PENILAIAN KESESUAIAN KETERANGAN 

SESUAI KURANG  

SESUAI 

TIDAK  

SESUAI 

1. Baris    SKOR PENILAIAN 

- Sesuai                = 2 

- Kurang Sesuai = 1 

- Tidak Sesuai    = 0 

  Total Skor  = 10 

2. Suku Kata    

3. Sampiran    

4. Isi Pantun    

5. Sajak    

 

        Januari, ……………2022 

Mengetahui 

Kepala Sekolah       Guru Kelas 
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