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Nama Satuan Pendidikan

SMPN 3 Kebonagung Satu Atab

Kelas/Semester

VI1/2

Komponen

Layanan Dasar

Bidang Layanan

Bidang Pribadi

Topik Layanan

Meningkatkan perilaku menjaga kesehatan reproduksi remaja

Jenis  Layanan

Klasikal

Alokasi Waktu

1x 45 Menit

Sumber

http://diskes.karangasemkab.go.id/pentingnya-
menjaga-kebersihan-alat-reproduksi/

Metode/Teknik

Ceramabh, , argumentasi, tanya jawab

Media/alat

Gambar,Print out power point tentang kesehatan reproduksi
remaja

Tujuan umum

Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran peserta didik akan
pentingnya menjaga kesehatan reproduksi

Tujuan Khusus

1. Peserta didik dapat menerapkan perilaku hidup sehat
dalam kehidupan sehari-hari untuk menjaga kesehatan
reproduksinya

2. Peserta didik dapat bertanggung jawab terhadap
tubuhnya sendiri khususnya organ reproduksinya

3. Peserta didik dapat memahami resiko-resiko yang
ditimpulkan dari kurangnya menjaga kesehatan
reproduksi

PROSES LAYANAN
BIMBINGAN
1. Tahap Awal 1. Konseor mengucap salam, memimpin doa,Memberikan
afirmasi positif, dan mempresensi siswa
(5 menit) 2. Konselor menjelaskan topik yang akan dibahas serta
menyampaikan tujuan dari layanan yang diberikan
3. Konselor menjelaskan langkah-langkah kegiatan
4. Konselor melakukan kontrak layanan dengan peserta
didik yaitu kesepakatan layanan dilakukan dalam 1 jam
pelajaran

5. Konselor membagikan lembaran gambar/materi tentang

topik yang akan dibahas
2. Tahap Inti 1. Konselor mengajak peserta didik mengamati gambar
(30 menit) yang telah dibagikan
2. Konselor menanyakan pendapat siswa tentang gambar
yang diamati (untuk mengetahui sejauh mana
pengetahuan peserta didik tentang kesehatan reproduksi
remaja)
3. Konselor menjelaskan tentang materi menjaga kesehatan
reproduksi remaja
3. Tahap akir 1. Konselor memberikan refleksi dengan melakukan tanya
(20 menit) jawab tentang materi yang telah disampaikan




2. Konselor memberikan kesimpulan terhadap topik yang
telah dibahas

3. Konselor memberikan penguatan

4. Konselor merencanakan tindak lanjut (membuka layanan

konseling individu bagi siswa yang memiliki permasalahan

mengenai kesehatan reproduksi)

EVALUASI

Evaluasi Proses

1. Mengamati sikap antusiasme peserta didik dalam
mengikuti layanan

Evaluasi Hasil 1. Konselor melakukan observasi langsung terhadap peserta
didik dengan melihat perilaku peserta didik
2. Konselor melakukan tindak lanjut kepada peserta didik
yang membutuhkan layanan konseling individu maupun
kelompok
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