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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

Satuan Pendidikan   : TK Negeri II Padang  

Kelompok /Semester   : B (5-6 Tahun )  

Semester/Minggu   : II (dua) / 5 

Tema    : Kebutuhanku  

Sub Tema   : Makanan  

Sub-Sub Tema   : Menu Makanan Sehat Bergizi 

Hari / Tanggal   : Kamis 11-11- 2021 

Alokasi waktu   : 08 00- 10. 30 wib  

Model pembelajaran  : Sentra Seni 

 

KOMPETASI DASAR 

NAM 1.2 Terbiasa mengucapkan kalimat pujian terhadap ciptaan tuhan  

 
31-4.1 Melakukan kegiatan beribadah sehari hari dengan tuntunan orang 

tua 

FM 
3.3 Mengenal anggota tubuh ,pungsi dan gerakan untuk 

pengembangan motorik kadar dan motorik halus 

 
4.3 Mengunakan anggota tubuh  untuk pengembangan motorik kasar 

dan halus 

KOG 
3.5 

4.6 

 Mengetahui dan mampu cara memecahkan masalah 

Menyelesaikan masalah sehari hari secara kreatif  

BHS 

3.12 

4.12  

 

Mengeanal keaksaraan awal melalui bermain  

Menunjukkan kemampuan  keaksaraan  awal dalam berbagai 

bentuk karya  

SOSEM 2.12 Memiliki prilaku yang mencerminkan sikap bertangung jawab 

SENI 

3.15-4.15 Mengenal dan menghasilkan berbagai karya dan aktifitas seni  

Menunjukan karya dan aktifitas seni dengan mengunakan 

berbagai media  

 

INDIKATOR 

NAM 

1.2 Terbiasa mengucapkan kalimat pujian terhadap ciptaan tuhan  

31-4.1 Mengunakan doa sehari hari 

  

FM 
3.3- 4.3.2 

 

Melakukan berbagai gerakan terkoordinasi secara 

terkontrol,seimbang dan lincah 

KOG 3.5-4.5.1 Mampu memecahkan masalah sederhana yang di hadapi 



BHS 
3.12 

4.12 .3 

Menunjukan bentuk –bentuk simbol huruf (pra menulis ) 

 

SOSEM 2.12.1 Memiliki prilaku yang mencerminkan sikap tangung jawab 

SENI 
3.15-

4.15.2 

Menampilkan karya seni sederhana di depan anak atau orang lain 

 

A. A.TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak mengetahui jenis makanan sehat dan bergizi 

2. Anak mengetahui  manfaat dari  makanan sehat dan bergizi unuk tubuh 

3. Anak dapat menyebutkan akibat dari tidak suka memakan  makanan yang sehat 

4. Anak bisa mengucapkan lapaz Alhandulillah dengan benar atas diciptakannya 

bermacam makanan yang sehat dan bergizi oleh Allah untuk manusia 

5. Anak mampu berjalan cepat  di garis zig zag memindahkan makanan sehat (jeruk, 

mangga dan pisang) kedalam keranjang 

6. Anak mampu membentuk jenis makanan sehat dan bergisi dan menyusun di piring 

masing-masing 

7. Anak bisa menyusun huruf  sesuai gambar yang di pilih anak masing-masing 

(gambar, jeruk, pisang, bayam sawi dan wortel) dengan stempel huruf 

8. Anak bisa mngehitung hasil jenis makanan yang telah selesai di bentuknya 

 

MATERI  PEMBELAJARAN 

- Macam- macam jenis makanan sehat dan bergizi  

- Kandungan gizi yang ada dalam makanan sehat 

- Manfaat  dari makana yang bergizi 

- Bahaya dari tidak menyukai makanan yang bergizi 

MATERI KEGIATAN MAIN 

1. Membiasakan diri mengucapkan syukur terhadap makanan sehat bergizi  ciptaan 

Allah 

2. Membaca doa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan 

3. Memiliki prilaku yang mencerminkan sikap tangung jawab dalam melakukan 

kegiatan 

4. Mencari kartu huruf sesuai tulisan buah dan sayur kesukaan sendiri “jeruk, pepaya, 

mangga, bayam dan sawi” 

5. Membentuk menu makanan sehat dengan playdogh   

METODE 

• Bercakap-cakap 

• Tanya jawab 

• Pemberian tugas 

• Praktek lansung 



           

MEDIA  

• Infocus laptop 

• Gambar macam-macam jenis makanan sehar dan peraga lansung (nasi, sayur, buah 

dan ikan  

• Kartu gambar jenis makanan sehat 

•  Stempel huruf 

  

ALAT  

• Piring plastik 

• Sendok, garpu 

BAHAN 

Peraga lansung jenis makanan sehat ( nasi, sayur –sayuran, buah buahan, dan lauk 

pauk  dan susu) playdogh yang di beri warna 

B.KEGIATAN PEMBELAJARAN  

KEGIATAN URAIAN KEGIATAN WAKTU 

SETING KELAS  Guru menseting kelas untuk kegiatan  bermain  

  

 

PEMBUKAAN 

(Pijakan awal ) 

 

1. Anak duduk di karpet yang sudah di sediakan 

dengan duduk sesuai aturan covid 19  

2.Guru mengabsensi anak 

3.Membaca doa sebelum belajar 

4.Guru mengadakan apersepsi  

5.Guru menyampaikan tema pembelajaran dan 

tujuan pembelajaran   kepada anak  

6.Guru memberi kesempatan kepada anak untuk 

mengamati gambar dilayar dan peraga lansung 

tentang menu makananan sehat dan bergisi 

7.Anak bertanya tentang makanan sehat dan bergizi 

yang sudah di amatinya 

8.Guru dan anak bersama sama menjawab 

pertanyaan  

30 menit 

KEGIATAN INTI 

(Pijakan selama 

main)  

Peratek Lansung 

Anak  jalan cepat di garis zig zag memindahkan 

jenis makanan bergizi ke dalam piring. 

 

Pemberian Tugas 

Anak menyusun huruf  sesuai gambar buah dan 

sayur kesukaannya menjadi kata “ jeruk ,pepaya 

,pisang ,bayam dan wortel”  

Pemberian Tugas 

Anak membentuk  jenis makanan sehat yang di 

kemudian di tata dalam piring  

Pemberian tugas  

60 menit 



Anak menghitung menu makan yang sudah di 

bentuknya 

 

ISTIRAHAT  Bermain dan makan bersama 30 menit 

 

KEGIATAN AKHIR  

(Kegiatan Sesudah 

main) 

 

1.Gur menanyakan perasaan bermain anak hari ini 

2.Anak mengkomunikasikan untuk menyimpulkan 

pembelajaran hari ini  

3.Guru menyampaikan pesan moral  kepada anak 

agar menyukai makanan yang sehat dan bergizi 

- Tindak lanjut tentang kegiatan hari ini, dan 

mengimpormasikan kegiatan untuk besok 

-Berdoa  untuk pulang 

 

30 menit 

 

C.PENILAIAN 

RANCANGAN PENILAIAN 

Penilaian Sikap Sikap bersyukur kepada Allah 

Sikap tangung jawab atas tugas yang di 

berikan  

Sikap kerja spotif dalam berlomba 

Penilaian Pengetahuan Anak  dapat menyebutkan jenis ,manfaat , 

makanan bergizi 

Anak bisa menyebutkan  bahaya tidak mau 

memakan makanan bergizi bagi tubuh 

Anak bisa menghitung dengan benar 

Penilaian Keterampilan Anak mampu melakukan jalan cepat 

digaris zigzag saat lomba memindahkan buah 

jeruk kedalam keranjang 

Anak mampu membentuk playdohk  

membuat jenis makanan sehat dan menatanya 

di piring  dengan baik 

Anak  mampu menyusun  huruf  menjadi 

kata , jeruk, pepaya dan pisang dengan 

mengunakan kartu huruf 

 

 



Teknik Penilaian 

• Observasi 

• Penugasan 

 

Alat  Penilaian 

• Skala Capaian Perkembangan       

• Catatan Anekdote 

• Hasil karya 

  

FORMAT SKALA CAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN 

Kelompok  :  B2 

Hari, Tanggal  :Kamis 10 November  2021  

                      

NO 
INDIKATOR 

PENCAPAIAN PERKEMBANGAN 

NAMA ANAK 

     

             

1. 2.1Terbiasa mengucapkan 

kalimat pujian terhadap 

ciptaan tuhan ,melapazkan 

kalimat “Alhamdulillah) 

                  

2 
3.1-4.1 Membaca doa sebelum 

dan sesudah 

melakukan pekerjaan 

                  

3 3.3-4.3.2 Melakukan berbagai 

gerakan terkoordinasi dan 

seimbang” lomba jalan cepat 

di garis zig zag memilih buah 

dan sayuran kesukaannya” 

                  

4 3.5-4.5,1 Mampu memecahkan 

masalah”menghitung 

jumlah menu 

makanan sehat yang 

sudah di bentuk “ 

 

                 

5 3.12-4.12 .3 Mengenal huruf 

dari tulisan buah 

dan sayur yang di 

sukainya 

“jeruk.pepaya 

,bayam dan 

wortel” 

                  

6 2.5.1 Bertangung jawab 

dengan tugas 

 

 

   

 

              



7 3.15-4.15 Membentuk menu 

makanan sehat bergizi 

dengan 

playdogh(ikan,sayur dan 

buah) 

   

 

              

                                                                                  

Padang,  10 November 2021 

      Mengetahui,                                                                           Guru kelas B2 

      Kepala sekolah  

      TK Negeri II Psadang  

 

 

     Nurhaini, M. Pd                                                                      Nurhaini, M. Pd                                                                       

     Nip. 19690713 199303 2 006                                               Nip. 19690713 199303 2 006                                                

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CATATAN  ANEKDOT 

ANAK DIDIK TK NEGERI II PADANG 

NAMA  : 

USIA      : 

KELOMPOK  : 

Hari 

Tanggal 

Tempat 

Kejadian 

Waktu Peristiwa/ Prilaku Tindak Lanjut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PENILAIAN HASIL  HASIL KARYA 

NAMA  : 

USIA      : 

KELOMPOK  : 

KARYA ANAK 
PENGAMATAN 

 

CAPAIAN 

PERKEMBANGAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: Kolom di isi dengan skala BB, MB, BSH, BSB 

BB  : Belum Berkembang 

MB   : Mulai Berkembang 

BSH   : Berkembang Sesuai Harapan 

BSB   : Berkembang Sangat Baik 

 

                                        

 


