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Nama Pelatihan  :  Merdeka Belajar Melalui Kegiatan Outdoor 

Nama Mata Diklat  :  Penerapan 10 prinsip pembelajaran AUD dalam kegiatan outdoor 

Tujuan Pelatihan :  1. Peserta pelatihan mampu mengaplikasikan kegiatan belajar outdoor 

yang kreatif 

    2. Peserta menjadi agen penggerak bagi guru lainnya.   

Indikator Pelatihan :   1.   Menyebutkan 10 prinsip pembelajaran Anak Usia Dini. 

     2.   Dapat membuat Rencana Pelaksanaan Pembelajaran outdoor. 

    3.   Dapat melakukan kegiatan belajar outdoor. 

    4.  Membuat laporan tentang hasil kegiatan belajar outdoor yang 

dilakukan. 

      5. Melakukan refleksi terhadap kegiatan outdoor yang sudah 

dilakukan. 

Alokasi Waktu :  10 menit 

 

A. PENDAHULUAN (2 menit) 

Diawali dengan salam dan menyapa peserta dengan ramah dan penuh semangat. 

Kemudian memperkenalkan diri dan motivasi kepada peserta sebagai guru penggerak untuk 

mewujudkan merdeka belajar. 

 

B. KEGIATAN INTI (6 menit) 

 Peserta di ajak menyebutkan 10 prinsip pembelajaran Anak Usia Dini dan refleksi diri  

apakah sudah melakukannya selama ini. Peserta di ajak melihat contoh kegiatan outdoor yang 

menerapkan 10 prinsip pembelajaran Anak Usia Dini. Memberikan penjelasan singkat tentang 

kegiatan outdoor tesebut dan minta keterangan peserta tentang apa yang diamatinya. 

Memberikan kesempatan kepada peserta untuk bertanya dan melakukan diskusi bersama. 

Kemudian  setiap peserta membuat RPP kegiatan outdoor. Pemaparan salah satu contoh RPP 

yang telah dibuat dan penugasan individu untuk kegiatan praktek di kelas serta rencana 

pendampingan yang akan dilakukan narasumber. 

 

 



C.  PENUTUP (2 menit) 

 Menyampaikan apresiasi kepada peserta yang sudah semangat mengikuti pelatihan 

hingga selesai. Memberikan kesimpulan dari materi diklat yang dilakukan dan rencana 

pendampingan yang akan dilakukan. Diakhiri dengan refleksi dan salam. 

 

Sumber/media pelatihan : 

Sumber : Buku 10 Pedoman Paud Kemdikbud dan Laman Guru Penggerak Kemdikbud 

Media   : Laptop, Proyektor, Kertas dan alat tulis.    

 


