


KEGIATAN INTI (90’) 

 Pijakan sebelum main(30’) 

 Bernyanyi ‘4 Sehat 5 Sempurna’ 

 Apersepsi minuman susu 

 Diskusi tentang aturan main 

 Anak mengamati  

cara membuat minuman susu dan gambar binatang sapi perah 

 Anak bertanya 

diskusi tentang cara membuat minuman susu dan hubungannya dengan sapi 

 Anak mengumpulkan informasi 

guru memberi dukungan dengan mempraktekkan secara langsung cara membuat 

minuman susu dan menjelaskan tentang sapi perah 

 Anak menalar 

anak menggunakan teknologi sederhana untuk membuat minuman susu dan 

mewarnai gambar sapi 

 Anak mengkomunikasikan 

1. cara membuat minuman susu 

2. rasa minuman susu yang sudah dibuat 

3. mewarnai gambar sapi  

  

Pijakan Saat Main (60’) 

 Memberi waktu main (45-60 menit) 

 Membantu anak jika ada kesulitan dengan alat 

 Memperluas dan memperkuat bahasa anak 

 Memperluas gagasan main anak dengan pertanyaan terbuka yang sudah disiapkan 

 Mengamati dan mendokumentasikan perkembangan dan kemajuan main anak 

 Memberikan informasi sisa waktu main 

 

Pijakan Setelah Main 

 Membereskan alat main dan klasifikasi 

 Menanyakan apa perasaan anak setelah main 

 Recalling: 

Menanyakan kegiataan main yang dilakukan anak 

Menanyakan kembali konsep yang ditemukan anak tentang cara membuat minuman 

susu 

 Menegaskan perilaku yang telah dimunculkan anak 

 Menghubungkan dengan kegiatan yang akan datang (transisi) 

 

ISTIRAHAT 

1. Cuci tangan 

2. Berdoa 

3. Makan bersama(dengan SOP aturan makan) 

 

KEGIATAN PENUTUP (30’) 

 Berdoa Bersama 

 Menyanyi Bersama 

 Pengumuman dan pesan 

 Pulang 





Lembar Kerja Anak 

 

 

Nama : 
 

Kelompok/Usia : B/5-6 tahun 

Hari/Tanggal  : Senin/8 November 2021 

Tema/Subtema : Kebutuhan/Makananan dan Minuman/Susu 

 

Warnailah gambar Sapi di bawah ini! 

 

 

 



Lagu ‘4 SEHAT 5 SEMPURNA’ 

Nada: satu-satu aku sayang ibu 

 

Satu satu, nasi sudah tentu 

Dua dua, sayur lauk buah 

Tiga tiga, susu tambahannya 

Satu dua tiga empat sehat lima sempurna 

 

 

 

Hadits Makan dan Minum 

 

 


