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Kata Pengantar

Syukur Alhamdulillah kami panjatkan kepada Tuhan YME yang telah memberi
hidayah, kekuatan, kesehatan dan ketabahan kepada kami sehingga penyusunan
modul Bahan Ajar Tema Tanaman terselesaikan.

Modul ini disusun untuk membantu orang tua di masa pandemic covid untuk
mengetahui kegiatan pembelajaran ananda. Modul ini disusun dengan tujuan untuk
mengembangkan berbagai sikap dan keterampilan anak, anak menjadi lebih aktif
dalam merespon dan mengemukakan pendapat, lebih berani untuk tampil, lebih
terbuka, sistematis dan kreatif. Dan secara terintegrasimengembangkan
kompetensi anak dalam bidang pengembangan Nilai Agama dan Moral, Sosial
Emosional, Bahasa, Kognitif, Fisik Motorik dan Seni.

Walaupun kami telah menyusun modul ini dengan upaya yang sungguh-
sungguh, karena berbagai keterbatasan kami, buku ini masih memiliki sejumlah
kekurangan. Sehubungan dengan hal tersebut kami mengharap saran dan kritik, ide
serta dukungan dari semua pihak.



SUB SUB TEMA: KANGKUNG

Pengertian Kangkung

Siapa yang tahu kangkung?

Kangkung adalah tumbuhan yang termasuk jenis sayur-sayuran dan ditanam
sebagai makanan.

Ada berapa jenis Kangkung?

Kangkung ada dua jenis yaitu kangkung darat yaitu kangkung yang ditanam di
tanah  dan kangkung air yaitu kangkung yang ditumbuh di air.

Bagian-bagian Kangkung

Bunga

Daun

Batang

Akar



Bagaimana sih Ciri-ciri Kangkung??
Ayo sapa Tahu??
Dengarkan ayah/bunda cerita ya…..
1. Batang

Kangkung darat dan kangkung air memiliki batang yang berongga. Namun,
batang kangkung darat cenderung berwarna putih kehijauan serta mempunyai
ruas yang lebih besar. Sementara itu, kangkung air mempunyai batang
berwarna lebih hijau serta ukuran batang yang tidak terlalu besar.Ruas-ruas
yang dimiliki kangkung air juga tidak terlalu besar.

2. Daun
Ciri kas kangkung yaitu bentuk daun yang panjang dan meruncing pada

bagian ujungnya. Terlihat pula tulang-tulang daun yang tebal pada bagian
tengah dan tulang halus pada bagian tepi-tepinya.

Kangkung darat mempunyai daun yang sedikit lebih kecil dari pada
kangkung air. Selain itu, kangkung darat juga mempunyai warna daun hijau
tua,sedangkan kangkung air mempunyai warna daun yang terlihat lebih pucat
namun berukuran besar.

3. Biji
Kangkung merupakan jenis tanaman yang memproduksi bunga dan biji

untuk berkembang biak. Biji kangkung berwarna coklat tua dengan bentuk
menyerupai seperempat lingkaran. Kangkung darat mempunyai biji dengan
ukuran yang lebih besar dan lebih banyak daripada kangkung air.

4. Akar
Kangkung merupakan tanaman dengan akar tunggang yang mempunyai

akar-akar kecil disekitarnya. Akar tersebut mampu tumbuh hingga kedalaman
100 cm di bawah tanah.Bahkan untuk kangkung air, pertumbuhan akar bisa
mencapai 150 cm bahkan lebih.



Ada yang tahu apa manfaat Kangkung??

Ayah/Bunda tahu kenapa kita harus makan kangkung.

Yuuk tanya pada ayah/bunda apa manfaat kangkung buat kita…

1. Mencegah Kanker
2. Menyehatkan Mata
3. Mencegah Penyakit Diabetes

Panen kangkung

Siapa ya yang menanam kangkung?

Yang menanam kangkung namanya juga pak tani. Pak tani menanam kangkung pada
sore hari teman-teman antara jam 4 hingga jam 6 sore. Hal ini bertujuan agar benih
yang baru ditanam tidak langsung mendapat udara kering agar benih cepat
berkecambah dan tumbuh. Kangkung yang sudah tumbuh harus rajin disiram dan di
rawat agar bisa segera dipanen.

kapan kita bisa panen Kangkung??

Jawabnya….Kangkung bisa dipetik atau dipanen pada umur tanam  27 -30 hari. Dan
ketika ukuran panjang batang tanaman kangkung sampai 20-25 sentimeter



Tema / Sub Tema : Tanaman/ Sayuran
Sub-sub Tema : Sayur Kangkung
Kelompok / Usia : B / 5-6 Tahun
Hari / Tanggal : selasa/ 22 september 2020
Semester / Bulan / Minggu ke : 1 / 9/ VII

Muatan Materi Pembiasaan :
1. Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
2. Mengucapkan salam dan membalas salam
3. Berdo’a sebelum dan seudah kegiatan

Muatan Materi Kegiatan:
1. Anak mengucap syukur Alhamdulillah atas ciptaan –ciptaan tuhan
2. Anak dapat menyelesaikan tugas secara mandiri
3. Anak dapat menyebutkan lambang bilangan dari kegiatan menghitung jumlah

daun
4. Anak dapat menceritakan tentang bagian-bagian kangkung dan manfaatnya
5. Anak dapat mengecap gambar dengan batang kangkung
6. Anak dapat membantu ibu memotong kangkung
7. Anak dapat menciptakan hasil karya dari kangkung

Tujuan Pembelajaran
1. NAM :Melalui Pengamatan video, anak dapat menyebukan ciptaan tuhan
2. Sosem : melalui unjuk kerja memotong kangkung sendiri anak dapat

membangun rasa percaya diri
3. Kognitif : Melalui penugasan anak dapat menyebutkan  lambang bilangan

dari kegiatan menghitung jumlah daun kangkung dengan tepat
4. Motorik : Melalui Kegiatan unjuk kerja memotong kakung anak dapat

terampil dalam menggunakan tangan kanan dan kiri secara teliti
5. Bahasa : Melalui pengamatan video dan pengamatan langsung anak dapat

menyebutkan bagian-bagian kangkung secara benar minimal 2 bagian
6. Seni : Melalui kegiatan mengecap dengan batang kangkung anak dapat

menyajikan hasil karya secara kreatif.

Kegiatan
Kegiatan 1 :
anak menghitung jumlah daun kangkung dan menyebutkan lambang bilangannya
langkah-langkahnya :

 siapkan satu batang kangkung kemudian mintalah  anak menghitung daun
kangkung



Kegiatan 2 :anak mengecap gambar dengan batang kangkung
Langkah-langkah:
 Siapkan batang kangkung, pasta, wadah, lembar kegiatan anak didik
 Tuang pasta pada wadah yang disediakan
 Kemudian mintalah anak untuk mencelupkan ujung batang kangkung pada

pasta yang disediakan kemudian cap kan pada LKPD yang disediakan.

Ayo mengecap dengan batang kangkung!

Kegiatan 3 : anak membantu ibu memotong kangkung
Langkah-langkah:
Siapkan baskom, kemudian ajaklah anak untuk membantu memotong kangkung
tanpa alat .



Evaluasi!
Ayah/Bunda beri tanda centang (√) pada kolom ya / tidak untuk mengetahui
perkembangan ananda di rumah.

No Kegiatan

Aktifitas
Pembelajarn

ya tidak

1 Nam : Menyebutkan tanaman ciptaan Tuhan minimal
2 tanaman

2 Sosem : Dapat Memotong Kangkung tanpa dibantu

3 Kognitif : menyebutkan lambang bilangan pada
kegiatan menghitung jumlah daun kangkung

4 Bahasa: Menyebutkan bagian-bagian kangkung
minimal 2 bagian

5 Motorik : dapat terampil memotog kangkung

6 Seni : Mengecap gambar dengan batang kangkung



SUB SUB TEMA: TERONG

Pengertian Terong

Siapa yang tahu Terong?

Terong adalah tumbuhan penghasil buah yang dijadikan sayur-sayuran.
Asalnya dari India dan Sri lanka.

Yuk mengenal lebih dalam, Ada berapa jenis Terong?

1. Terong ungu

Terong ungu banyak sekali di daerah kita, dipasar banyak menjual terong
ungu. Bentuknya bulat panjang, warnanya ungu mengkilat, kulitnya tipis dan
ujungnya tumpul.

2. Terong Belanda



Terong belanda banyak disukai orang, karena terong ini bisa dibuat jus dan
olahan lainnya,. Bentuknya bulat dagingnya tebal, kulitnyaberwarna kemerah-
merahan dan bijinya banyak.

3. Terong Bulat

Terong bulat ini biasanya banyak dikonsumsi sebagai lalapan. Warnanya
putih kehijauan, teksturnya renyah dan rasanya sedikit manis. Biasanya bunda
memasaknya ditumis ataupun di masak kuah santan bersama ikan laut
panggang.

4. Terong Putih

Terong putih ini tidak jauh berbeda dengan terong ungu, hanya saja
kulitnya berwaran putih, rasanya sedikit manis, teksturnya renyah dan empuk.
Biasanya diolah menjadi manisan.

5. Terong telunjuk

Dinamakan terong telunjuk dikarenakan bentuknya menyerupai jari
telunjuk terong ini banyak terdapat di daerah Sumatra dan Medan. Terong ini
biasa dimasak santan dengan kacang panjang.



Bagian-bagian Kangkung

Biji

Bunga

Daun

Batang

Akar

Bagaimana sih Ciri-ciri Terong??
Ayo sapa Tahu??

Dengarkan ayah/bunda cerita ya…..
1. Daun, daunnya lebar dan berbentuk seperti telinga manusia
2. Bunga, berwarna ungu dan biasanya bunga terung terpisah dan terbentuk

dalam tandan bunga
3. Buah, berwarna ungu cerah atau hijau dengan bentuk memanjang, melengkung

atau lurus tergantung ukuran dan jenisnya

Ada yang tahu apa manfaat Terung??

Terung banyak manfaatnya bagi tubuh kita

Yuuk tanya pada ayah/bunda apa manfaat Terung buat kita…

1. Mengandung zat besi, kalsium dan mineral yang memasok nutrisi penting untuk
tubuh kita

2. Mengandung nutrisi nabati yang dapat meningkatkan sirkulasi darah dan
menyehatkan otak

3. Terung menyediakan serat yang dapat melindungi saluran pencernaan.
4. Terung rendah kalori dan tindak mengandung lemak dan kadar serta tinggi
5. Menyehatkan jantung karena mengandung serat dan vitamin
6. Melawan kanker
7. Menurunkan kolesterol jahat
8. Mengontrol diabetes

Kapan Terong bisa dipanen?
Terong panen pertama bisa dilakukan setelah 7- sampai 80 hari sejak bibit

ditanam. Terong dipanen setiap 3 hari sampai 7  hari sekali. Dalam satu kali musim
tanam, bisa mencapai 13 sampai 15 kali panen, bahkan bisa lebih. Terong baiknya
dipetik pada sore hari, karena terong tidak tahan lama atau cepat layu oleh karena
itu harus segera dipasarkan begitu dipanen.



Tema / Sub Tema : Tanaman/ Sayuran
Sub-sub Tema : Sayur Terong
Kelompok / Usia : B / 5-6 Tahun
Hari / Tanggal : Rabu/ 23 september 2020
Semester / Bulan / Minggu ke: 1 / 9/ VII

Muatan Materi Pembiasaan :
1. Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
2. Mengucapkan salam dan membalas salam
3. Berdo’a sebelum dan seudah kegiatan

Muatan Materi Kegiatan:

1. Anak mengucap syukur Alhamdulillah atas ciptaan –ciptaan tuhan
2. Anak dapat menyelesaikan tugas secara mandiri
3. Anak dapat melakukan penjumlahan dengan terung
4. Anak dapat menceritakan tentang bentuk, jenis dan manfaat terung
5. Anak dapat membuat bentuk terung dari plastisin
6. Anak dapat membantu ibu mencuci terung
7. Anak dapat menciptakan hasil karya dari terung

Tujuan Pembelajaran :
1. NAM :Melalui Pengamatan video, anak dapat menyebukan ciptaan tuhan
2. Sosem : Melalui unjuk kerja membuat bentuk terung dari plastisin anak dapat

membangun rasa percaya diri
3. Kognitif : Melalui penugasan anak dapat melakukan penjumlahan dengan

media terung dengan tepat
4. Motorik : Melalui Kegiatan unjuk kerja mencuci terung anak dapat terampil

dalam menggunakan tangan kanan dan kiri secara teliti
5. Bahasa : Melalui pengamatan video dan pengamatan langsung anak dapat

menyebutkan bentu, jenis dan manfaat secara benar minimal 2 bagian
6. Seni : Melalui kegiatan membuat bentuk terung dari plastisin anak dapat

menyajikan hasil karya secara kreatif.

Kegiatan
Kegiatan 1 : anak melakukan penjumlahan dengan terong
Langkah-langkah:
Bunda siapkan terong berbagai jenis dan ukuran
Posisikan 2 sampai 4  buah terong dikanan anak dan 3 sampai 5 terong di kiri anak
Kemudian ajaklah anak bermain penjumlahan dengan menambahkan terong
dikanan dengan terong di kiri anak kemudian mintalah anak menghitung

+ =



Kegiatan 2 :anak membantu ibu mencuci terung
Langkah-langkah:
Ayah / bunda ajaklah anak membiasakan hidup bersih untuk kesehatannya
Mintalah anak untuk membantu ayah/bunda mencuci terong sebelum bunda/ayah
mengolahnya.

Kegiatan 3 : anak membuat bentuk terung dengan plastisin
Langkah-langkah:
Ayah / bunda siapkan plastisin kemudian ajaklah anak bermain plastisin
membentuk terong yang disukainya.



Evaluasi!
Ayah/Bunda beri tanda centang (√) pada kolom ya / tidak untuk mengetahui
perkembangan ananda di rumah.

No Kegiatan

Aktifitas
Pembelajarn

ya tidak

1 NAM : anak dapat menyebukan tanaman ciptaan
tuhan

2 Sosem : dalam membuat bentuk terong dari plastisin
anak dapat membangun rasa percaya diri

3 Kognitif : anak mau melakukan penjumlahan dengan
media terong dengan tepat

4 Bahasa : anak dapat menyebutkan bentuk, jenis dan
manfaat secara benar minimal 2 bagian

5 Motorik : anak dapat mencuci terung anak dengan
terampil dalam menggunakan tangan kanan dan kiri
secara teliti

6 Seni : anak dapat membuat bentuk terung dari
plastisin , menyajikan hasil karya secara kreatif.



SUB SUB TEMA: KEMBANG KOL

Pengertian Kembang Kol

Siapa yang tahu Kembang Kol?

Kembang Kol atau Bunga Kol merupakan tumbuhan sayur, tumbuhan ini
dikenal sebagai kubis bunga yang berbentuk mirip brokoli

Bagaimana sih Ciri-ciri Kembang Kol??
Ayo sapa Tahu??
Dengarkan ayah/bunda cerita ya…..
Ciri-ciri tanaman kembang kol

 memiliki akar tunggang.
 kotiledon berbentuk hati.
 Daun berbentuk bulat telur.
 Tanaman tingginya 40– 60 cm.
 Bunga majemuk.

apa manfaat Kembang kol??

Ada yang tahu?

Yuuk tanya pada ayah/bunda apa manfaat Kembang Kol buat kita…

1. Sehatkan pencernaan
2. Turunkan berat badan
3. Tingkatkan daya ingat
4. Kuatkan tulang
5. Lancarkan sirkulasi darah
6. Mendetoks tubuh
7. Menurunkan kolesterol jahat
8. Mengontrol diabetes



Aneka olahan dari kembang kol??

Kembang kol bisa diolah untuk beraneka ragam makanan, seperti
1. Untuk campuran nasi goring
2. Untuk campuran capjay
3. Digoreng
4. Sup kembang kol
5. Tumis kembang kol, dll

Tema / Sub Tema : Tanaman/ Sayuran
Sub-sub Tema : Kembang kol
Kelompok / Usia : B / 5-6 Tahun
Hari / Tanggal : Kamis/ 24 september 2020
Semester / Bulan / Minggu ke : 1 / 9/ VII

Muatan Materi Pembiasaan :
1. Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan
2. Mengucapkan salam dan membalas salam
3. Berdo’a sebelum dan sesudah kegiatan

Muatan Materi Kegiatan:
1. Anak mengucap syukur Alhamdulillah atas ciptaan –ciptaan tuhan
2. Anak dapat sabar menyelesaikan tugas dan tidak mudah mengeluh
3. Anak dapat membedakan besar dan kecil dengan kembang kol
4. Anak dapat menulis kata kembang kol pada bawah gambar kembang kol
5. Anak dapat kolase gambar dengan kembang kol
6. Anak dapat menciptakan hasil karya dari kembang kol

Tujuan Pembelajaran
1. NAM :Melalui Pengamatan video dan benda langsung, anak dapat

menyebukan ciptaan tuhan
2. Sosem : melalui kegiatan unjuk kerja kolase gambar kembang kol

anak dapat membangun rasa sabar dan tidak mudah mengeluh
3. Kognitif : Melalui penugasan anak dapat menyebutkan perbedaan besar dan

kecil dari kembang kol dengan tepat
4. Motorik : Melalui Kegiatan unjuk kerja kolase gambar kembang kol anak

dapat terampil dalam menggunakan tangan kanan dan kiri secara teliti



5. Bahasa : Melalui kegiatan unjuk kerja dalam menulis kata kembang kol anak
dapat menulis dengan tepat

6. Seni : Melalui kegiatan kolase dengan kembang kol anak dapat
menyajikan hasil karya secara kreatif.

Kegiatan
Kegiatan 1 : anak membedakan besar dan kecil dari kembang kol
Langkah kegiatan:
Siapkan kembang kol berbagai ukuran minimal 3 ukuran
Mintalah anak untuk membedakan kembang kol satu dengan yg lain

A lebih besar dari B

Kegiatan 2 :anak menulis kata kembang kol dibawah gambar kembang kol
Langkah kegiatan:
Siapkan pinsil, dan lembar kegiatan peserta didik
Bantu anak menulis kata kembang kol dibawah gambar

CAULIFLOWER



Kegiatan 3 : anak kolase gambar dengan kembang kol
Langkah kegiatan:
Siapkan lembar kegiatan peserta didik, kapas , lem
Ambil kapas lalu bentuk menyerupai bola-bola
Kemudian minta anak memberi lem gambar kembang kol pada LKPD lalu
tempelkan kapas pada atas lem membentuk kembang kol

Ayo kolase kembang kol dengan kapas



Evaluasi!
Ayah/Bunda beri tanda centang (√) pada kolom ya / tidak untuk mengetahui
perkembangan ananda di rumah.

No Kegiatan

Aktifitas
Pembelajarn

ya tidak

1 NAM : anak dapat menyebukan ciptaan tuhan

2 Sosem : melalui kegiatan kolase gambar
kembang kol anak dapat membangun rasa sabar dan
tidak mudah mengeluh

3 Kognitif : anak dapat menyebutkan perbedaan besar
dan kecil dari kembang kol dengan tepat

4 Bahasa : manak dapat menulis kata kembang kol

5 Motorik : dalam kegiatan kolase gambar  dapat
terampil dalam menggunakan tangan kanan dan kiri
sendiri tanpa bantuan

6 Seni : anak dapat melaksanakan kegiatan kolase
kembang kol


