
  

  



  

  

 

 

1. Identitas Sekolah  :  SMA NEGERI 4 PROBOLINGGO 

2. Mata Pelajaran : BIOLOGI 

3. Kelas / Semester : XI / 2 

4. Waktu :  4 x 45 Menit 

5. Kompetensi Awal : 

3.5 Menganalisis sistem pencernaan pada manusia dan memahami gangguan yang berhubungan 

dengan sistem pencernaan, serta upaya menjaga kesehatan sistem pencernaan. 

3.6 Menjelaskan berbagai zat aditif dalam makanan dan minuman, zat adiktif, serta dampaknya 

terhadap kesehatan. 

4.5 Menyajikan hasil penyelidikan tentang pencernaan mekanis dan kimiawi 

4.6 Membuat karya tulis tentang dampak penyalahgunaan zat aditif dan zat adiktif bagi 

Kesehatan. 

 

6. Profil Pelajar Pancasila :  

Beriman Bertakwa kepada Tuhan YME dan Berakhlak Mulia, Mandiri, Bernalar Kritis dan 

Kreatif. 

 

7. Sarana dan Prasarana :  

a) Media Pembelajaran Interaktif - Sistem Pencernaan Manusia 

b) Irnaningtyas. 2019. Biologi untuk SMA kelas XI. Jakarta: Erlangga 

 

8. Target Peserta Didik : Kelas XI Reguler 

 

9. Model Pembelajaran yang Digunakan : PJJ Daring 

 

10. Metode Pembelajaran :  

E-Learning, Problem Based Learning (PBL) dan Picture and Picture 

 

11. Asesmen : Diagnostik, Formatif dan Sumatif 

  

A. INFORMASI UMUM 

Modul Ajar XI 

Sistem Pencernaan  

 
 

https://onesearch.id/Author/Home?author=Irnaningtyas
https://onesearch.id/Record/IOS8011.ai:slims-3833


  

  

 

 

1. Tujuan Pembelajaran 

Melalui Media Pembelajaran Interaktif dengan pendekatan saintifik siswa dapat menganalisis 

hubungan sistem pencernaan makanan dalam kaitannya dengan nutrisi, bioproses, dan gangguan 

fungsi saluran pencernaan dan menganalisis kandungan zat pada makanan yang dapat 

menyebabkan gangguan fungsi sistem pencernaan manusia melalui percobaan. Sehingga peserta 

didik dapat menghayati dan mengamalkan profil pelajar pancasila dengan Beriman Bertakwa 

kepada Tuhan YME dan Berakhlak Mulia, Berkebinekaan Global, Bergotong Royong, Mandiri, 

Bernalar Kritis dan Kreatif. 

 

 

2. Pemahaman Bermakna 

3.7.1 Menganalisis zat makanan yang diperlukan tubuh manusia sehari-hari dari berbagai sumber 

informasi. 

3.7.1.1 Merekomendasikan makanan sehat di masa pandemi Covid-19 

3.7.1.2 Menjelaskan jenis-jenis nutrisi makanan  

3.7.1.3 Menjelaskan proses pencernaan makanan secara mekanik dan kimiawi 

3.7.1.4 Mengaitkan hubungan Covid-19 dengan sistem pencernaan 

3.7.1.5 Menjelaskan cara Covid-19 menginfeksi saluran pencernaan 

3.7.1.6 Mendeskripsikan pola hidup bersih dan sehat di masa pandemi Covid-19 

4.7.1 Menyajikan laporan hasil uji zat makanan yang terkandung dalam berbagai jenis bahan 

makanan dikaitkan dengan kebutuhan energi setiap individu serta teknologi pengolahan 

pangan dan keamanan pangan 

 

 

  

B. KOMPONEN INTI 

Modul Ajar XI 

Sistem Pencernaan  

 
 



  

 

 

 

 

3. Pertanyaan Pemantik 

a) Hidup untuk Makan   ATAU   Makan untuk Hidup ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

 

b) Bagaimana yang terjadi apabila kalian, mengkonsumsi makanan yang tidak sehat ?  

 

 

c) Problem Based Learning 

Apakah kalian mampu untuk mengkonsumsi semua jenis makanan?  

 
  



  

 

 

  



  

  



  

  



  

 

 

 

1. ASESMEN FORMATIF (Rubrik Penilaian Kehadiran Room GMeet)  

No Nama 

Aspek yang Dinilai 

Skor Nilai 
Hadir Tepat 

Waktu  
Partisipasi  

Keterampilan 

Bertanya 

Keterampilan 

Berdiskusi 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

 

Keterangan: 

Skor 0  :  tidak tepat waktu /tidak  berpartisipasi/ tidak bertanya/tidak berdiskusi 

Skor 1  :  kurang tepat waktu / kurang berpartisipasi / kurang bertanya / kurang berdiskusi 

Skor 2  :  tepat waktu / berpartisipasi baik / aktif bertanya /aktif berdiskusi 

 

Jumlah skor maksimum : 10 

 

Nilai yang dicapai =  
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟  𝑦𝑎𝑛𝑔  𝑑𝑖𝑐𝑎𝑝𝑎𝑖

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚  𝑠𝑘𝑜𝑟  
𝑥 100 

 
 

KKM  : 75 Kriteria Nilai  :  92 ≤ A  ≤ 100 75 ≤ C ≤ 83 

     84 ≤ B≤ 91 D <75    

 

  



  

2. ASESMEN FORMATIF (Rubrik Penilaian Presentasi) 

 

No Nama 

Aspek yang Dinilai 

Skor Nilai 

Keterampilan 

Mengumpul 

kan Data  

Keterampilan 

Pengelolahan 

Data 

Keterampilan 

Bertanya  

Keterampilan 

Presentasi 

Online 

0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

 

Keterangan: 

Skor 0  :  tidak terampil bertanya / tidak menggmpulkan data/tidak ada pengelolahan data/tidak 

presentasi online  

Skor 1  :  kurang terampil bertanya / kurang mengumpulkan data/tidak ada pengelolahan 

data/kurang presentasi online 

Skor 2  :  terampil bertanya / mengumpulkan data/ ada pengelolahan data/ presentasi online baik 

Jumlah skor maksimum : 10 

 

Nilai yang dicapai =  
𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑠𝑘𝑜𝑟  𝑦𝑎𝑛𝑔  𝑑𝑖𝑐𝑎𝑝𝑎𝑖

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎 ℎ  𝑚𝑎𝑘𝑠𝑖𝑚𝑢𝑚  𝑠𝑘𝑜𝑟  
𝑥 100 

 

 

KKM  : 75 Kriteria Nilai  :  92 ≤ A  ≤ 100 75 ≤ C ≤ 83 

     84 ≤ B≤ 91 D <75  

 

  



  

 

 

RUBRIK PENILAIAN 

LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

Kompetensi Siswa 
Teknik 

Penilaian 
Bentuk 

Sumatif 
Instrumen / Soal 

Kriteria  
Penilaian 

 Menyebutkan zat yang 

terdapat pada 

makanan 
 

 Menyebutkan fungsi 

dari zat-zat makanan 

tersebut 

 Mengaitkan zat 

makanan dengan 

kesehatan organ 

sistem pencernaan 
 

 Menyebutkan organ 

pada sistem 

pencernaan makanan 

pada manusia 
 

 Menguraikan fungsi-

fungsi organ 

pencernaan manusia 
 

 
 

 Menggambarkan 

organ pada sistem 

pencernan manusia 
 

 

 Menjelaskan proses 

pencernaan makanan 
 

Tes tulis Tes 

Uraian 
1. Jelaskan pengertian zat 

makanan ? 
 
 

2. Sebutkan fungsi dari 

zat makanan di bawah 

ini maksimal 2 fungsi: 
a.  Karbohidrat 
b.  Lemak 
c.  Protein 

 

 

 
3. Karbohidrat  tergolong 

menjadi berapa dan 

sebutkan ? 
 

 
4. Sebutkan organ pada 

sistem pencernaan? 
 

 

 
5. Didalam rongga mulut 

yang berperan dalam 

proses pencernaan 

makanan adalah 
 

6. Jelaskan proses 

pencernaan kimiawi ? 

@ 1 x 10 = 10 
 

 

 
@ 3 x 5 = 15 
 

 

 

 

 

 

 
@ 4 x 5 = 20 
 

 

 

 
@ 2 x 5 = 10 
 

 

 

 
@ 3 x 5 = 15 
 

 

 

 
@ 6x 5 = 30 

SKOR TOTAL 100 

 

Keterangan : LKPD di Kumpulkan pada Group Google Classroom Kelas Biologi 

 

 

KKM  : 75 Kriteria Nilai  :  92 ≤  A  ≤ 100 75 ≤  C  ≤ 83 

     84 ≤  B  ≤ 91 D  <  75   

  



  

 

 

   



  

REFLEKSI SISWA 
 

 
 
 

Bagaimana Kemampuan Anda sekarang? 

Mari cek kemampuan  diri Anda dengan mengisi tabel 

berikut ! 
 

 
 

No 
No 

 Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah kalian dapat menjelaskan proses pencernaan 
makanan pada manusia? 

  

2. Apakah kalian telah memahami hubungan covid 19 dengan 
Sistem Pencernaan Makanan? 

  

3. Apakah kalian telah memahami rekomendasi makanan 
sehat di Masa Pandemi Covid 19? 

  

4. Apakah kalian dapat menerapkan Pola Hidup Bersih dan 
Sehat di Masa  Pandemi Covid 19? 

  

 

 Bila ada jawaban "Tidak", maka segera lakukan review pembelajaran, terutama pada bagian yang 

masih "Tidak".   

 Bila semua jawaban "Ya", maka Anda dapat melanjutkan ke pembelajaran berikutnya. 

 
 

Yuk, ingat kembali 

1) Apa      saja 

yang sudah  Anda 

dapatkan    dalam 

pembelajaran kali ini? 

2) Apa  yang membuat  Anda 

yakin sudah    memahami 

konsep Sistem Pencernaan 

Manusia? 

3) Bagaimana Anda  mencoba 

menerapkan  materi kali ini 

dalam kehidupan sehari- 

hari? 

4) Bagaimana   langkah   Anda 

untuk dapat melakukan 

pencegahan Covid 19 dalam 

kehidupan sehari-hari ! 

  



  

 

REFLEKSI   GURU 

 

 

 

1. Momen terbaik apa yang saya rasakan ketika 

melakukan pembelajaran ini? 

2. Pada tahap kegiatan pembelajaran apa yang masih 

kurang optimal? 

3. Bagaimana saya dapat memodifikasi kegiatan 

pembelajaran agar sesuai dengan karakter siswa dan 

isu global?  



 

 

 

  



 

 

  

 

  

MEDIA 
PEMBELAJARAN 

INTERAKTIF 

 

 

Andri Subekti Jonatha 

 NIP. 19860532010011008 
 

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR 

DINAS PENDIDIKAN 

SMA NEGERI 4 PROBOLINGGO 
Jl. Slamet Riyadi – Kanigaran Telp./Fax. (0335) 423192 Probolinggo 67213 

Email : mail@sman4-pbl.sch.id Website : www.sman4-pbl.sch.id 



 

 

PEDOMAN PENGGUNAAN 

MEDIA PEMBELAJARAN INTERAKTIF 

 

 

 

 
 

1. MENU LOGIN SISWA 

 

 

Nama siswa  :  Silahkan ketik Nama Anda 

NIS  :  Nomor Induk Siswa 

 

Link Download Media Pembelajaran 

https://bit.ly/MediaPembelajaran21 



 

 

 

2. PETUNJUK MENU MEDIA PEMBELAJARAN INTERAKTIF 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

3. MENU INFORMASI UMUM 

A. KOMPETENSI AWAL 

 

 

 

B. PROFIL PELAJAR PANCASILA 

 
 

 

 

 



 

 

4. MENU KOMPETENSI INTI 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 
 

 

B. PEMAHAMAN BERMAKNA 

 
 

 

 

 

 



 

 

C. PERTANYAAN PEMANTIK 1 

 
 

 

D. PERTANYAAN PEMANTIK 2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

E. PROBLEM BASED LEARNING 

 
 

  



 

 

5. MENU MATERI  

 

MATERI MEDIA PEMBELAJARAN INTERAKTIF 

Menjaga Saluran Pencernaan Tetap Sehat di Masa Pandemi 

 

 
 
ISI MATERI : 

A. REKOMENDASI MAKANAN SEHAT DI MASA PANDEMI COVID-19 

 

  



 

 

 
 

 
 

 
 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

B. PROSES PENCERNAAN MAKANAN PADA MANUSIA 

1).  Proses pencernaan makanan mekanik dan kimiawi 

 
 

  



 

 

2).  ANIMASI VIDEO  

Proses pencernaan makanan mekanik dan kimiawi 

 
 

  



 

 

3).  ANIMASI TEKS GAMBAR  

      Anatomi Tubuh Saluran pencernaan makanan pada manusia 

 
 

 

A. MULUT 

 
 

  



 

 

B. KERONGKONGAN 

 
 

 

 

 

  



 

 

C. LAMBUNG 

 
 

 

 

  



 

 

D. USUS HALUS 

 
 

 

 
 

  



 

 

E. USUS BESAR 

 
 

 

 

  



 

 

F. REKTUM 

 
 

G. ANUS 

 
 

Anatomi tubuh lainnya yang juga berperan dalam Proses Pencernaan  

A. HATI 

 
B. PANKREAS 



 

 

 
 

 
 

C. KANTUNG EMPEDU 

  



 

 

C. HUBUNGAN COVID-19 DENGAN SISTEM PENCERNAAN 

 
 

 

 
 

  



 

 

D. POLA HIDUP BERSIH DAN SEHAT DI MASA PANDEMI COVID-19 

1).  Pola Hidup Bersih dan Sehat Di Masa Pandemi Covid-19 

 

 

2).  AnimasiVIDEO 

 
 

  



 

 

6. LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK 

A. MENU UTAMA LKPD 

 
 

B. LKPD. Sistem Pencernaan Manusia 

 

 



 

 

C. PRAKTIKUM MANDIRI SISWA DI RUMAH 

(Uji Kandungan Boraks pada Bakso) 

 
 

 
 

 
 



 

 

7. EVALUASI 

A. MENU UTAMA EVALUASI 

 
 

 
 

B. SOAL OBYEKTIF 

a) Soal 1 

 
b) Soal 2 



 

 

 
 

c) Soal 3 

 
 

d) Soal 4 

 

  



 

 

e) Soal 5 

 
 

f) Soal 6 

 
 

g) Soal 7 

 
 

 



 

 

h) Soal 8 

 
 

i) Soal 9 

 
 

j) Soal 10 

 

  



 

 

C. SOAL ANALISIS KOMPETENSI MINIMUM (AKM) 

1) Soal 1 

 
 

 
 

PEMBAHASAN : 

  



 

 

2) Soal 2 

 
 

 
 

PEMBAHASAN : 

 



 

 

 

NAMA SISWA 
 

Nama : …………………………………….. 

Kelas : ……………………………………..  

Cita-Cita : …………………………………….. 

 

 

  

LKPD 
Sistem Pencernaan Makanan 

BIOLOGY 
 

XI 

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR 

DINAS PENDIDIKAN 

SMA NEGERI 4 PROBOLINGGO 
Jl. Slamet Riyadi – Kanigaran Telp./Fax. (0335) 423192 Probolinggo 67213 

Email : mail@sman4-pbl.sch.id Website : www.sman4-pbl.sch.id 



 

 

  Kegiatan  

    Belajar 

 

 

A. JawablahPertanyaan Berikut dengan Baik dan Benar! 

1. Jelaskan pengertian zat makanan ? 

2. Sebutkan fungsi dari zat makanan di bawah ini maksimal 2 fungsi ! 

a. Karbohidrat 

b. Lemak 

c. Protein 

3. Karbohidrat tergolong menjadi berapa dan sebutkan ? 

4. Sebutkan organ pada sistem pencernaan? 

5. Didalam rongga mulut yang berperan dalam proses pencernaan makanan adalah… 

6. Jelaskan proses pencernaan kimiawi ? 

 

B. Jawablah Pertanyaan pada Gambar Berikut ! 

 

 GAMBAR 1 GAMBAR 2 GAMBAR 3 

 

 

 

 

 

 

Sebutkan nama-nama organ 

pada gambar dan jelaskan 

urutan proses pencernaan 

makanan pada Gambar 1? 

Bagaimanakah cara 

kerja alat pencernaan 

pada Gambar 2 ? 

Sebutkan nama-nama 

organ dari Gambar 3 

dan Jelaskan fungsi 

enzim yang terdapat di 

dalamnya ? 

 

Link Download LKPD 1 

https://bit.ly/LKPD_SistemPencernaan 



 

 

JAWABAN LKPD  

KEGIATAN PEMBELAJARAN 1 

 

A. Jawablah Pertanyaan Berikut dengan Baik dan Benar! 

1. Zat makanan adalahSebuah bentuk bahan yang dimana akan dibutuhkan oleh tubuh 

dari seluruh makhluk hidup dengan upaya untuk dapat tetap untuk bertahan hidup. 

2. Fungsi dari zar makanan di bawah ini : 

a. Karbohidrat 

1). Sumber energi (per gram = 4,1 kalori) 

2). Menjaga keseimbangan asam - basa tubuh  

b. Lemak 

2) Sumber energi, 1 gr = 9,3 kalori 

3) Sebagai pelarut vitamin A.D,E , K  

c. Protein 

2) Menghasilkan energi. 1 gr= 4,1 kalori 

3) Membangun jaringan baru dan menganti sel yang rusak 

3. Karbohidrat  tergolong menjadi  3 yaitu Monosakarida, Disakarida dan Polisakarida 

4. Organ pada sistem pencernaan ? Mulut-kerongkongan-lambung-usus halus-anus 

5. Didalam rongga mulut yang berperan dalam proses pencernaan makanan yaituGigi, 

lidahdan kelenjar ludah 

6. Pencernaan makanan secara kimiawi terjadi dengan bantuan zat kimia tertentu. Enzim 

pencernaan merupakan zat kimia yang berfungsi memecahkan molekul bahan 

makanan yang kompleks dan besar menjadi molekul yang lebih sederhana dan kecil. 

Molekul yang sederhana ini memungkinkan darah dan cairan getah bening (limfa) 

mengangkut ke seluruh sel yang membutuhkan 

 

  



 

 

B. Jawablah Pertanyaan pada Gambar Berikut : 

 

GAMBAR 1 

A. Mulut F. Esofagus  

B. Empedu G. Hati 

C. Pankreas H. Lambung 

D. Usus Besar I. Usus Halus  

E. Anus J.  Rektum 

Proses Pencernaan Makanan dimulai dari (A-F-H-I-D-J-A) 

Mulut- Esofagus -  Lambung  - Usus Halus - Usus Besar  - Rektum  - Anus 

 

GAMBAR 2 

A. Usus Halus 

Tempat penyerapan sari sari makanan secara maksimal dibantu dengan adanya jonjot usus 

untuk memperluas bidang penyerapan. 

B. Usus Besar 

Penyerapan sisa air di dalam feses dan Pembusukan sisa makanan yang dibantu oleh 

bakteri Escherichia coli. 

 

 

GAMBAR 3 

Lambung terdiri atas 3 bagian yaitu: 

1) Kardiak 

2) Fundus 

3) Pylorus 

 

Lambung menghasilkan getah lambung antara lain: 

2) Enzim pepsin, yang berfungsi untuk memecah protein menjadi pepton. 

3) Enzim rennin, yang berfungsi menggumpalkan kasein susu. 

4) Asam klorida, yang berfungsi untuk membunuh kuman yang masuk bersama makanan. 

  



 

 

Kegiatan 

Belajar 
 

 
 

PRAKTIKUM MANDIRI 

UJI BAKSO YANG MENGANDUNG BORAKS DENGAN KUNYIT  
 

 ALAT DAN BAHAN 

1. Alat 

Alat yang digunakan adalah sebagai berikut: 

a. Pisau d. Tusuk Gigi g. Parut 

b. Gelas e. Kertas Whatman (kertas uji) h. Cobek 

c. Sendok f. Talenan i. Piring  

 

2.  Bahan 

Bahan yang diperlukan adalah sebagai berikut: 

a. Kunyit 

b. Bakso 

c. Air Mineral 

 
 CARA PENGOLAHAN 

Langkah-langkah dalam uji bahan makanan yang mengandung boraks dengan kunyit 

sebagai berikut : 

1. Haluskan  5 ruas kunyit dengan parut di dalam piring kecil. 

2. Beri air secukupnya pada kunyit yang telah diparut. 

3. Letakkan kertas whatman pada piringkemudian masukkan ekstrak kunyit tadi hingga 

sejajar dengan kertas whatman. 

4. Ambil kertas whatman yang sudah menyerap ekstrak secara keseluruhan dan letakkan 

di piringyang bersih. 

5. Kemudian jemur kertas whatman di bawah terik matahari. 

 
 CARA UJI KANDUNGAN BORAKS SEBAGAI BERIKUT : 

1.      Dengan menggunakan kertas whatman 

Bakso yang sudah disiapkan ditumbuk hingga menjadi ekstrak dengan diberi 

sedikit air. Air ekstrak tersebut kemudian diteteskan pada kertas whatman tadi. Jika 

kertas whatman berubah menjadi warna coklat maka bakso tersebut 

mengandung boraks. 
 

2.     Dengan menggunakan tusuk gigi 

a.    Tusukkan tusuk gigi pada kunyit terlebih dahulu. 

b.    Kemudian tusukkan pada bakso yang akan diuji.  

c.     Setelah sekitar 5 detik, maka akan terlihat apakah bakso tersebut mengandung 

boraks atau tidak. Tandanya, jika bakso tersebut mengandung boraks, maka 

tusuk gigi akan berwarna orange kemerah-merahan. Hal ini disebabkan 

karena kunyit akan bereaksi terhadap bahan kimia, termasuk boraks. 

  

Link Download LKPD 2 

https://bit.ly/LKPD_Praktikum 



 

 

  

Soal Obyektif 
 &Soal AKM  

2021  

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TIMUR 

DINAS PENDIDIKAN 

SMA NEGERI 4 PROBOLINGGO 
Jl. Slamet Riyadi – Kanigaran Telp./Fax. (0335) 423192 Probolinggo 67213 

Email : mail@sman4-pbl.sch.id Website : www.sman4-pbl.sch.id 

EVALUASI 

 



 

 

SOAL OBYEKTIF 

 

 

1. Di antara zat-zat makanan berikut, yang penyerapannya dalam usus halus dilakukan oleh 

pembuluh getah bening adalah .... 

a. asam amino 

b. emulsi lemak 

c. glukosa 

d. vitamin 

e. fruktosa 

 

2. Apabila feses sangat lambat didorong keluar dan air banyak diserap, feses menjadi keras. 

Hal itu disebut .... 

a. diare 

b. kolik 

c. apendisitis 

d. konstipasi 

e. defekasi 

 

3. Berikut ini fungsi hati yang berkaitan dengan fungsi pencernaan makanan adalah .... 

a. menetralkan racun 

b. menghasilkan empedu 

c. menghasilkan sel darah 

d. menyimpan zat-zat makanan 

e. menghancurkan eritrosit tua 

 

4. Buah tomat banyak mengandung vitamin A dan C yang berfungsi untuk .... 

a. mempercepat pembekuan darah jika terjadi luka 

b. mencegah infeksi dan menjaga kesehatan tulang 

c. membentuk sel-sel darah merah dan mencegah infeksi 

d. memelihara kesehatan mata dan kulit serta mencegah infeksi 

e. memelihara kesehatan mata dan membentuk sel-sel darah merah serta sel-sel tulang 

 

5. Proses pencernaan yang terjadi di mulut berlangsung secara mekanis dan kimiawi dengan 

enzim sebagai katalisatornya. Zat yang diubah di dalam mulut dengan bantuan enzim 

adalah .... 

a. protein 

b. lemak 

c. karbohidrat 

d. mineral 

e. vitamin 

 

6. Bahan makanan yang memiliki nilai kalori tertinggi adalah .... 

a. karbohidrat 

b. protein 

c. vitamin 

d. lemak 

e. mineral 

 

  

http://www.tigaserangkai.com/id/?p=2593
http://www.tigaserangkai.com/id/?p=3539


 

 

7. Selain merupakan penyusun enzim, protein juga berfungsi dalam…. 

a. Penimbunan lemak 

b. Merusak zat yang bersifat racun 

c. Memelihara tekanan osmosis darah 

d. Menjaga keseimbangan energi 

e. sebagai sumber energi pokok 

 

8. Lambung menghasilkan asam lambung yang berfungsi untuk… 

a. Membantu mencerna makanan menjadi partikel yang lebih kecil 

b. Membantu pergerakan makanan melalui lambung 

c. Memecah makanan secara kimiawi 

d. Membunuh bakteri dalam makanan 

e. Membantu kerja enzim pada usus halus 

 

9. Makanan akan mengalami pencernaan selama dalam saluran pencernaan tetapi dalam 

organ tertentu makanan tidak mengalami baik secara mekanik maupun kimia. Organ 

tersebut adalah… 

a. Mulut 

b. Duodenum 

c. Esofagus 

d. Ileum 

e. Ventrikulus 

 

10. Usus halus terdiri dari 3 bagian yaitu jejunum, duodenum dan ileum. Proses penyerapan 

bahan makanan terjadi di bagian…. 

a. Duodenum dan jejunum 

b. Jejunum 

c. Duodenum dan ileum 

d. Ileum 

e. Jejunum dan ileum 

 

  



 

 

KUNCI JAWABAN DAN PEMBAHASAN 

SOAL OBYEKTIF 

 

No Kunci Jawaban Pembahasan 

1 Emulsi lemak Emulsi lemak adalah pemecahan lemak yang 

berukuran besar menjadai butiran lemak yang 

berukuran lebih kecil 

2 Konstipasi Konstipasi adalah gangguan pencernaan yang 

membuat seseorang buang air besar kurang dari tiga 

kali dalam seminggu. 

3 Menghasilkan empedu Fungsi hati yg berkaitan dengan fungsi pencernaan 

makanan adalah menghasilkan cairan empedu yang 

berfungsi untuk mengemulsikan lemak 

4 Memelihara kesehatan 

mata dan kulit serta 

mencegah infeksi 

Kombinasi vitamin a dan C dalam tomat berguna 

untuk memeliha kesehatan gigi dan gusi, 

mempercepat sembuhnya luka, mencegah perdarahan 

pembuluh darah halus, menjaga orga penglihatan, 

meningkatkan sistem kekebalan tubuh, dan 

reproduksi. 

5 Karbohidrat Makanan yang mengandung karbohidrat saat 

dikunyah akan dipecah oleh enzim ptialin atau 

amilase dalam air liur menjadi glukosa. 

6 Lemak Bahan makanan yang memiliki nilai kalori tertinggi 

adalh lipid (lemak) 

7 Menjaga keseimbangan 

energi 

Selain merupakan penyusun enzim, protein juga 

berfungsi dalam Mengganti sel-sel yang rusak, 

Menjaga keseimbangan energy dan Penimbunan 

lemak 

8 Membunuh bakteri dalam 

makanan 

Fungsi dari cairan asam tersebut bukan hanya 

membantu memecah makanan. Melainkan juga 

memilah dan menyingkirkan zat atau mikroba 

berbahaya yang ada dalam makanan. 

9 Esofagus Esofagus merupakan saluran yang mengalirkan 

makanan dari mulut ke lambung. 

10 Ileum Usus penyerapan atau ileum adalah bagian terakhir 

dari usus halus. Pada sistem pencernaan 

manusia ileum memiliki panjang sekitar 2- 4 m dan 

terletak setelah duodenum dan jejunum, dan 

dilanjutkan oleh usus buntu. 

  

http://www.tigaserangkai.com/id/?p=3539


 

 

Pedoman Penskoran 

 

Cocokkanlah  jawaban  Anda  dengan  Kunci  Jawaban  yang  terdapat  di  bagian  akhir 

modul  ini.  Hitunglah  jawaban  yang  benar. Kemudian,  gunakan  rumus  berikut  untuk 

mengetahui tingkat penguasaan Anda terhadap materi Sistem Pencernaan Makanan 

 

Konversi tingkat penguasaan :   

90 - 100% =  baik sekali   

80 - 89%  =  baik   

70 - 79%  =  cukup   

< 70%  =  kurang   

 

 

Apabila mencapai tingkat penguasaan 80% atau lebih, Bagus! Anda dapat meneruskan 

dengan Soal AKM. Jika masih di bawah 80%, Anda harus mengulangi materi, terutama 

bagian yang belum dikuasai.      



 

 

SOAL AKM 

 

 

1. Teks Informasi (Memahami Teks) 

 

 
 

 

Apakah manfaat makan ikan menurut infografis di atas? 

a. Mengandung nutrisi yang diperlukan oleh tubuh. 

b. Mengandung vitamin B6 lebih banyak bila dibandingkan dengan udang. 

c. Berperan penting dalam pertumbuhan bayi hingga usia 3 tahun. 

d. Membantu tubuh memproduksi sel-sel baru 

e. Menurunkan kemungkinan terserang penyakit jantung. 

  

 

 

  



 

 

2. Teks Informasi (Menginterpretasi dan Mengintegrasi Teks) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Manakah pernyataan yang merupakan Opini, terkait ironi konsumsi ikan di Indonesia. 

 

No Pernyataan Jawaban 

1 Tingkat konsumsi ikan di Indonesia jauh lebih 

rendah dari negara tetangga. Fakta Opini 

2 Pendistribusian ikan tidak berjalan baik. Fakta Opini 

3 Pengolahan maupun pengawetan ikan masih 

tertinggal. 
Fakta Opini 

4 Potensi ikan di Indonesia hampir mencapai 10 

juta ton. 
Fakta Opini 

 

a. 1 dan 4 

b. 1 dan 2 

c. 2 dan 3 

d. 4 dan 3 

e. 2 dan 4 

  

IRONI KONSUMSI IKAN DI INDONESIA. KENAPA ….???? 

 

Potensi sumber daya ikan di Indonesia selama ini dikenal sangat berlimpah. 

Kementerian Kelautan dan Perikanan (KKP) mencatat, potensi sumber daya ikan saat ini 

sudah mencapai 9,9 juta ton. Selain itu, potensi luas lahan budidaya juga mencapai 83,6 

juta hektare. Namun, dari semua potensi tersebut, minat masyarakat untuk mengonsumsi 

ikan sebagai lauk masih harus terus ditingkatkan. Hal itu dikatakan langsung Direktur 

Jenderal Penguatan Daya Saing Produk Kelautan dan Perikanan (PSDKP) Nilanto 

Perbowo. 

Data Kementerian Kelautan dan Perikanan mencatat konsumsi ikan di Indonesia 

pada 2018 sebesar 50,69 kilogram per kapita per tahun dinilai masih rendah jika 

dibandingkan dengan konsumsi ikan di Negara tetangga seperti Malaysia (70 kilogram 

per kapita per tahun), Singapura (80 kilogram per kapita per tahun), apalagi jika 

dibandingkan dengan Jepang (100 kilogram per kapita per tahun). 

Beberapa hal yang diduga menjadi penyebab masih relatif rendahnya tingkat 

konsumsi ikan di Indonesia, diantaranya adalah: 1). Kurangnya pemahaman masyarakat 

tentang gizi dan manfaat ikan bagi kesehatan dan kecerdasan, 2). Rendahnya supply ikan 

akibat kurang lancarnya distribusi, 3). Belum berkembangnya teknologi pengolahan dan 

atau pengawetan ikan sebagai bentuk keanekaragaman dalam ikut memenuhi tuntutan 

selera semua konsumen, 4) sarana pemasaran, distribusi terbatas baik kualitas maupun 

kuantitas. 

                                                                       (Sumber : Dok. Kemendikbud) 

 

 



 

 

KUNCI JAWABAN DAN PEMBAHASAN 

SOAL AKM 

 

 

1.  Jawaban yang tepat adalah  

A. Mengandung nutrisi yang diperlukan oleh tubuh 

 

Karena, Pada infografis disebutkan bahwa ikan bergizi tinggi. Bergizi artinya sama 

dengan mengandung nutrisi. Nutrisi yang terkandung pada ikan dibutuhkan untuk 

mencegah kerusakan sel tubuh, memperbaiki sel tubuh yang rusak, menjaga pertumbuhan 

anak terutama 1.000 hari pertama, meningkatkan kecerdasan otak, dan mengurangi risiko 

berbagai penyakit. Dengan kata lain, ikan mengandung nutrisi yang diperlukan oleh 

tubuh.   

 

Pilihan B tidak tepat karena kandungan ikan yang lebih banyak dari udang adalah 

Omega 3, bukan vitamin B.  

 

Pilihan C tidak tepat karena keterangan “hingga usia 3 tahun” bertentangan dengan 

informasi “Berperan penting dalam peningkatan gizi, terutama 1000 hari pertama”. Kata 

“terutama” menunjukkan bahwa kandungan ikan akan lebih berperan dalam peningkatan 

gizi pada anak usia 1000 hari pertama (3 tahun), tetapi bukan berarti tidak berperan 

setelah anak berusia lebih dari 3 tahun.  

 

Pilihan D tidak tepat karena pada infografis tercantum bahwa kandungan ikan dapat 

membantu „memperbaiki sel-sel yang rusak‟. Namun, kata „memperbaiki‟ (sel yang 

rusak) memiliki arti yang berbeda dengan „memproduksi sel-sel yang baru‟. 

 

Pilihan E tidak tepat. Meskipun informasi tentang manfaat ikan untuk jantung terdapat 

di dalam bacaan, tetapi infografis di atas tidak hanya fokus membahas hal tersebut. 

Secara keseluruhan, infografisnya membahas berbagai nutrisi yang terkandung dalam 

ikan beserta manfaatnya. 

 

  



 

 

2.  Jawaban yang tepat adalah   

C. 2 dan 3 

 

No Pernyataan Jawaban 

1 Tingkat konsumsi ikan di Indonesia jauh lebih 

rendah dari negara tetangga. Fakta Opini 

2 Pendistribusian ikan tidak berjalan baik. 
Fakta Opini 

3 Pengolahan maupun pengawetan ikan masih 

tertinggal. 
Fakta Opini 

4 Potensi ikan di Indonesia hampir mencapai 10 

juta ton. 
Fakta Opini 

 

Pernyataan 2 dan 3 merupakan OPINI  karena keduanya adalah pendapat pribadi penulis 

tentang penyebab rendahnya konsumsi ikan di Indonesia. Pada teks, tidak terdapat data 

yang mendukung kedua pernyataan tersebut. 

 

Pernyataan 1 dan 4 merupakan FAKTA karena disertai data-data berupa tingkat 

konsumsi ikan selama dua tahun dan potensi sumber daya ikan. 

  



 

 

GLOSARIUM 

 

Abdomen : Bagian  tubuh  yang  berisi  organ-organ  pencernaan.  pada  manusia 

antara diafragma dan pelvis 

Apendiks : Kantung kecil yang terletak pada sekum. 

Apendisitis : Radang appendiks usus buntu 

Anus : Pembukaan pada ujung sistem pencernaan yang kotoran (feses) keluar 

dari tubuh. 

Chyme : Makanan di perut yang sebagian dicerna dan dicampur dengan asam 

lambung,  chyme  melanjutkan  perjalanan  ke  usus  kecil  untuk  proses 

pencernaan lebih lanjut. 

Covid 19 :  penyakit yang disebabkan oleh virus corona dan menimbulkan gejala 

utama berupa gangguan pernapasan. 

Duodenum : Bagian pertama dari usus kecil dan berjalan dari perut ke jejunum. 

Empedu : Bahan kimia  pencernaan  yang diproduksi pada  hati, disimpan dalam 

kantung empedu, dan disekresi ke dalam usus kecil. 
Enzim : Senyawa  kimia  organik  yang  dapat  mempercepat  reaksi  tanpa  ikut 

bereaksi. 
Epiglotis  Katup  di  bagian  belakang  lidah  untuk  menjaga  makanan  agar  tidak masuk  

tenggorokan  ke  paru-paru.  Ketika  Anda  menelan,  epiglotis secara  otomatis  

menutup.  Ketika  Anda  bernapas,  epiglotis  terbuka sehingga udara bisa 

masuk dan keluar dari tenggorokan. 

Esofagus  Tabung  panjang  antara  mulut dan  perut. Menggunakan  gerakan  otot ritmik 

(disebut peristalsis) untuk memaksa makanan dari tenggorokan ke dalam perut 

Gastritis  Radang pada selaput lendir dinding lambung dan usus. 

Ileum  Bagian terakhir dari usus kecil sebelum usus besar dimulai. 

Jejunum  Bagian dari usus kecil yang panjang, melingkar pertengahan; jejunum antara 

duodenum dan ileum. 

Kandung 

empedu 

 Organ  kecil  seperti  kantung  yang  terletak  dekat  duodenum.  Yang 

menyimpan dan melepaskan empedu (bahan kimia  pencernaan yang diproduksi 

di hati) ke dalam usus kecil 

Kelenjar 

ludah    

 Kelenjar  yang  terletak  di  mulut  yang  memproduksi  air  liur.  Air  liur 

mengandung  enzim  yang  memecah  karbohidrat  (pati)  menjadi molekul yang 

lebih kecil. 

Hati     Organ besar yang terletak di atas dan di depan perut. Hati menyaring racun dari 

darah, dan membuat empedu (yang memecah lemak) dan beberapa protein 

darah. 

Mulut     Bagian pertama dari sistem pencernaan, di mana makanan masuk ke dalam 

tubuh.   

Pankreas     Kelenjar yang memproduksi enzim terletak di bawah perut dan di atas usus.  

Enzim  dari  bantuan  pankreas  dalam  pencernaan  karbohidrat, lemak dan 

protein di usus kecil. 

Peristaltis    Gerakan  otot  ritmis  yang  memaksa  makanan  di  kerongkongan  dari 

tenggorokan ke dalam perut.   

Saluran 

pencernaan    

 Bagian  yang  dilewati  makanan,  termasuk  mulut,  kerongkongan, lambung, 

usus, dan anus   
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