
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Sekolah       : SMA N 1 Wita Ponda 

Mata Pelajaran  :  Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 
Kelas/Semester  :  X/ Genap 

Materi Pokok              : Napza 

Alokasi Waktu  : 3 Minggu x 3 Jam pelajaran @ 45 Menit 

 

A. Kompetensi Dasar dan Indikator Pencapaian Kompetensi 

Kompetensi Dasar Indikator 

3.10  Menganalisis berbagai 

peraturan perundangan serta 

konsekuensi hukum bagi para 

pengguna dan pengedar 

narkotika,  zat-zat aditif 

(NAPZA) dan obat berbahaya 

lainnya 

• Menjelaskan tentang berbagai peraturan perundangan serta konsekuensi 

hukum bagi para pengguna dan pengedar narkotika, psikotropika,  zat-zat 

aditif (NAPZA) dan obat berbahaya lainnya serta penyebab; gejala;  dampak 

pengguna narkoba 

• Mengemukakan bahaya ketergantungan narkoba, jenis-jenis narkoba, 

penggolongan narkoba, bahan-bahan dan cara pembuatan narkoba, ciri-ciri 

orang ketergantungan narkoba, dan tahapan-tahapan ketergantungan narkoba  

• Menemukan bahaya ketergantungan narkoba, jenis-jenis narkoba, 

penggolongan narkoba, bahan-bahan dan cara pembuatan narkoba, ciri-ciri 

orang ketergantungan narkoba, dan tahapan-tahapan ketergantungan narkoba  

• Menganalisis bahaya ketergantungan narkoba, jenis-jenis narkoba, 

penggolongan narkoba, bahan-bahan dan cara pembuatan narkoba, ciri-ciri 

orang ketergantungan narkoba, dan tahapan-tahapan ketergantungan narkoba  

• Menyimpulkan tentang hasil diskusi tentang peraturan perundangan serta 

konsekuensi hukum bagi para pengguna dan pengedar narkotika, 

psikotropika,  zat-zat aditif (NAPZA) secara individual atau berkelompok 

dilandasi nilai-nilai disiplin,percaya diri, sungguh-sungguh, dan kerja sama 

4.10  Mempresent-asikan berbagai 

peraturan perundangan serta 

konsekuensi hukum bagi para 

pengguna dan pengedar 

narkotika, psikotropika, zat-zat 

aditif (NAPZA) dan obat 

berbahaya lainnya. 

• Melakukan diskusi kelompok membahas tentang bahaya ketergantungan 

narkoba, jenis-jenis narkoba, penggolongan narkoba, bahan-bahan dan cara 

pembuatan narkoba, ciri-ciri orang ketergantungan narkoba, dan tahapan-

tahapan ketergantungan narkoba  

• Mempresentasikan power-point tentang bahaya keter-gantungan narkoba, 

jenis-jenis narkoba, penggolongan narkoba, bahan-bahan dan cara pembuatan 

narkoba, ciri-ciri orang ketergan-tungan narkoba, dan tahapan-tahapan 

ketergantungan narkoba 

• Mempresentasikan hasil pengamatan dihadapan guru dan teman sekelas 

tentang peraturan perundangan serta konsekuensi hukum bagi para pengguna 

dan pengedar narkotika, psikotropika,  zat-zat aditif (NAPZA) 

 

B. Tujuan Pembelajaran 

Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat: 

• Menjelaskan tentang berbagai peraturan perundangan serta konsekuensi hukum bagi para pengguna dan pengedar 

narkotika, psikotropika,  zat-zat aditif (NAPZA) dan obat berbahaya lainnya serta penyebab; gejala;  dampak pengguna 

narkoba 

• Mengemukakan bahaya ketergantungan narkoba, jenis-jenis narkoba, penggolongan narkoba, bahan-bahan dan cara 

pembuatan narkoba, ciri-ciri orang ketergantungan narkoba, dan tahapan-tahapan ketergantungan narkoba  

• Menemukan bahaya ketergantungan narkoba, jenis-jenis narkoba, penggolongan narkoba, bahan-bahan dan cara 

pembuatan narkoba, ciri-ciri orang ketergantungan narkoba, dan tahapan-tahapan ketergantungan narkoba  

• Menganalisis bahaya ketergantungan narkoba, jenis-jenis narkoba, penggolongan narkoba, bahan-bahan dan cara 
pembuatan narkoba, ciri-ciri orang ketergantungan narkoba, dan tahapan-tahapan ketergantungan narkoba  

• Menyimpulkan tentang hasil diskusi tentang peraturan perundangan serta konsekuensi hukum bagi para pengguna dan 

pengedar narkotika, psikotropika,  zat-zat aditif (NAPZA) secara individual atau berkelompok dilandasi nilai-nilai 

disiplin,percaya diri, sungguh-sungguh, dan kerja sama 

• Melakukan diskusi kelompok membahas tentang bahaya ketergantungan narkoba, jenis-jenis narkoba, penggolongan 

narkoba, bahan-bahan dan cara pembuatan narkoba, ciri-ciri orang ketergantungan narkoba, dan tahapan-tahapan 

ketergantungan narkoba  

• Mempresentasikan power-point tentang bahaya keter-gantungan narkoba, jenis-jenis narkoba, penggolongan narkoba, 

bahan-bahan dan cara pembuatan narkoba, ciri-ciri orang ketergan-tungan narkoba, dan tahapan-tahapan ketergantungan 

narkoba 

• Mempresentasikan hasil pengamatan dihadapan guru dan teman sekelas tentang peraturan perundangan serta 

konsekuensi hukum bagi para pengguna dan pengedar narkotika, psikotropika,  zat-zat aditif (NAPZA) 

 

C. Materi Pembelajaran 

Fakta 

1. Melalui media elektronik : http://psb-psma.go.org atau atau web yang lainnya 

2. 2.Melalui media media cetak  



 

Konsep 

1. Bahaya ketergantungan terhadap narkoba 

2. Jenis-jenis narkoba 

3. Penggolongan narkoba 

4. Bahan-bahan cara pembuatan narkoba 

5. Ciri-ciri orang ketergantungan narkoba 

6. Tahapan-tahapan ketergantungan narkoba 

 

Prinsip 

1. Narkoba merupakan dari kata Narkotika, Psikotropika dan Bahan adiktif 

2. Dampak narkoba berupa : fisik, psikis, dan sosial 

3. Penanggulangan penyalahgunaan narkoba  

 

Prosedur : 

1. Detoksinasi 

2. Rehabilitasi ketergantungan narkoba 

3. Peraturan perundang-undangan narkoba 

 

D. Metode Pembelajaran  

• Cakupan (Inclusive).  

• Demonstrasi.  

• Bagian dan keseluruhan (Part and Whole).  

• Timbal-balik (Resiprokal).  

• Jigshaw.  

• Periksa sendiri (selfcheck).  

• Penugasan.  

• Project Based Learning.  

• Problem-Based Learning.  

• Pendekatan Scientific.  

 

E. Media, Alat, Bahan  

➢ Media :  

➢ Worksheet atau lembar kerja (siswa) 

➢ Lembar penilaian 

 

Alat/Bahan : 

➢ Penggaris, spidol, papan tulis 

➢ Laptop & infocus 

F. Sumber Belajar  

➢ Buku Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Siswa Kelas X, Kemendikbud, tahun 2013 

➢ e-dukasi.net 

➢ Buku refensi yang relevan,  

➢ Alat Peraga 

➢ Audio-visual, dan  

➢ Lingkungan setempat 

 

PENILAIAN 

Penilaian Sikap, Penilaian Pengetahuan, Penilaian Keterampilan 
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