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A. TUJUAN  

1. Dengan membaca teks tentang organ gerak hewan dan manusia, siswa dapat 
menyebutkan alat gerak hewan dan manusia secara benar. 

2. Dengan kegiatan membaca, siswa dapat menentukan ide pokok setiap paragraf dalam 
bacaan secara tepat. 

3. Dengan menulis, siswa dapat mengembangkan ide pokok menjadi sebuah paragraf secara 
runtut. 

4. Dengan berdiskusi, siswa dapat menebutkan pengertian, fungsi, dan cara menentukan ide 
pokok bacaan secara percaya diri. 
 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Pembukaan 1. Kelas dimulai dengan dibuka dengan salam, menanyakan kabar dan 

mengecek kehadiran siswa(0rientasi) 

2. Siswa diingatkan untuk selalu mengutamakan sikap disiplin setiap saat 

dan menfaatnya bagi tercapainya sita-cita. 

3. Mengaitkan materi sebelumnya denganmateri yang akan dipelajari 

dandiharapkan dikaitkan  dengan pengalaman peserta didik.(Apersepsi) 

4. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang 
akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi) 

2 menit 

Inti  

 Siswa mengamati gambar dan percakapan tentang organ gerak 
hewan dan manusia. 

 Biarkan siswa mengamati dan menganalisa gambar dan 
percakapan secara cermat. 

 selesai membaca, siswa mencari dan menentukan ide pokok tiap    
paragraf  dari bacaan yang telah dibacanya. 

 Secara mandiri siswa mencoba membuat paragraf 
berdasarkan ide pokok yang telah ditentukan. 

 Siswa membentuk kelompok untuk berdiskusi tentang 
pengertian, fungsi, dan cara menentukan ide pokok bacaan. 

 Pada kegiatan Ayo Berdiskusi, secara mandiri siswa membuat 
kesimpulan hasil diskusi.. 

 Setelah membandingkan, carilah pendapat yang banyak 
didukung oleh peserta diskusi dan yang dirasa mendekati 
kebenaran. 

 Siswa meminta penguatan kepada guru mengenai kesimpulan 
yang telah diambil. 

 Siswa diberikan kesempatan untuk bertaya dan memberikan 
tanggapan. 

 Guru memberikan pertanyaan penutup memberikan penguatan 
tentang organ gerak hewan dan manusia. 
 

 
 

6 menit 
 

 



Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

Penutup 1. Bersama siswa menaruk kesimpulan tentang fungsi organ 
manusia dan hewan. 

2. Menutup pembelajaran dengan membaca doa bersama-sama 

2 menit 

 

C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari 
pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek 
dengan rubric penilaian.  
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LAMPIRAN 1 
                                            .Organ  gerak manusia 
     Salah satu ciri dari makhluk hidup adalah bergerak. Secara umum, gerak dapat 
diartikan berpindah tempat atau perubahan posisi sebagian atau seluruh bagian dari tubuh. 
Makhlik hidup akan bergerak apabila ada rangsangan yang mengenai sebagian atau     
seluruh bagian tubuhnya. 
     Gerak pada manusia dan hewan menggunakan organ gerak yang tersusun dalam 
sistem gerak. Organ gerak berguna untuk berjalan, berlari, melompat, meloncat, 
memegang, menggali, memanjat, berenang dan sebagainya. 
     Organ gerak pada hewan dan manusia memiliki kesamaan. Alat gerak yang digunakan 
pada manusia dan hewan ada dua macam, yaitu alat gerak pasif berupa tulang dan alat 
gerak aktif berupa otot. Kedua alat gerak ini akan bekerja sama dalam melakukan 
pergerakan. Kerja sama antara kedua alat gerak tersebut membentuk suatu sistem yang di 
sebut sistem gerak. 
     Tulang disebut alat gerak pasif karena tulang tidakdapat bergerak dengan sendirinya. 
Tanpa adanya alat gerak aktif yang memengaruhi tulang, maka tulang pada manusia dan 
hewan akan diam dan tidak dapat membentuk alat pergerakan yang sesungguhnya. 
Walaupun merupakan alat gerak pasif, akan tetapi tulang mempunyai peranan yang besar 
dalam sistem gerak manusia dan hewan. 
     Otot  disebut alat gerak aktif karena otot memiliki suatu senyawa kimia yang 
membuatnya dapat  bergerak. otot tersebut akan membuat tulang bergerak. Pada saat otot 
yang menempel pada tulang bergerak, otot tersebut akan membuat tulang bergerak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jawablah pertanyaan dibawah ini. 

1. Apa yang di maksud ide pokok? 
2. Tentukan ide pokok pada setiap paragrap! 
3. Kembangkan ide pokok menjadi sebuah paragrap! 
4. Sebutkan contoh alat gerak manusia! 
5. Sebutkan alat gerak manusia dan hewan! 
6. Sebutkan alat gerak pasif dan aktif! 


