Satuan Pendidikan
Kelas / Semester

RENCANA PELKASANAAN PEMBELAJARAN

V (Lima) /1

SD INPRES BULUBALLEA

Tema 4 Sehat Itu Penting
Sub Tema 1 Peredaran Darahku Sehat
Pembelajaran c 1

Alokasi Waktu

10 menit

A. KOMPETENSI INTI
1. Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.
2. Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri dalam

berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.

3. Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat, membaca
dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan
kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah.

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis, dalam
karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan
yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR

Muatan : IPA
No Kompetensi Indikator
3.4 | Menjelaskan organ peredaran darah dan | 3.4.1 Menyebutkan peredaran darah dan

fungsinya pada hewan dan manusia serta

fungsinya pada manusia.

cara memelihara  kesehatan organ
peredaran darah manusia. 3.4.2 Menunjukkan cara-cara
memelihara kesehatan organ
manusia.
4.4 | Menyajikan  karya tentang organ | 4.4.1 Membuat gambar organ peredaran

peredaran darah pada manusia.

darah pada mausia.

C. TUJUAN PEMBELAJARAN

Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat
menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.
Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ

1.

2.

peredaran darah manusia secara rinci.



D. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Kegiatan Pendahuluan (1,5 menit)
+ Melakukan pembukaan dengan salam, menanyakan kabar peserta didik dilanjutkan
dengan membaca do’a dan mengecek kehadiran peserta didik.
+ Mengaitkan materi sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari dan dikaitkan
dengan pengalaman peserta didik (apersepsi)
+ Memberikan gambaran tentang manfaat dan tujuan mempelajari materi yang akan
dipelajari dalam kehidupan sehari-hari.
2. Kegiatan Inti (6,5 menit)

+ Guru mengajak peserta didik untuk mengamati gambar peredaran darah pada
manusia. (literasi)
+ Secara bergantian, peserta didik mengemukakan secara lisan hasil pemikirannya

mengenai gambar peredaran darah manusia tersebut.

+ Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah pada manusia ada dua, yaitu
peredaran darah kecil dan peredaran darah besar.
+ Guru menunjukkan media S 1 S P E D A untuk membantu peserta didik lebih

memahami organ peredaran darah manusia.
+ Secara bergantian peserta didik tampil kedepan mengamati media sispeda tersebut.
+ Setelah mengamati media sispeda, peserta didik dibimbing untuk mengerjakan tugas
pada buku tema halaman 3.
+ Guru dan peserta didik bersama-sama memeriksa pekerjaan peserta didik.
3. Kegiatan Akhir ( 2 Menit)
+ Peserta didik dan guru bersama-sama membuat kesimpulan hasil pembelajaran.
+ Guru melakukan refleksi sekaligus penguatan.
+ Guru menyampaikan pesan-pesan moral
+ Peserta didik memberi salam dan berdo’a untuk menutup pelajaran (religius)
E. PENILAIAN
Teknik Penilaian:
1. Penilaian Sikap : Observasi dan jurnal yang sudah disiapkan
2. Penilaian pengetahuan: tes tertulis
3. Penilaian keterampilan : melakukan pengamatan media sispeda serta menggambar
organ peredaran darah manusia.
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Lampiran

A. Tugas Peserta didik

1.
Ayo Menulis ¢

Kamu telah memboca wraian di atas. Ternyata, ada beberapa organ
tubuh dalam peredaran darah manusia. Coba tuliskan organ  tubub
manusia dalam peredaran darah.

Drgan tubulh Manusia yvang berperan dalam peredaran darah adalah.

2. Apakah yang dimaksud dengan sistem peredaran darah?
Jelaskan yang dimaksud dengan sistem peredaran darah kecil!
4. Tuliskan urutan peredaran darah besar!

w

B. Media SISPEDA
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Kunci Jawaban

1. Organ tubuh manusia yang berperan dalam peredaran darah yaitu:

» Jantung merupakan organ pemompa darah menuju keseluruh tubuh.

Pembuluh darah merupakan bagian yang menjadi tempat mengalirnya darah.

Paru-paru merupakan organ tempat bertukarnya antara oksigen dan karbon dioksida darah.

2. Sistem peredaran darah adalah mengalirnya darah keseluruh tubuh.

3. Sistem peredaran darah kecil adalah darah mengalir dari bilik kanan menuju paru-paru
melalui arteri pulmonalis. L
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4. Urutan peredaran darah Desar yar | s —» arteri besor @artay —» arteri 5 sciurun tubuh — vena —» semmb kanan




