
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( RPP ) 

Satuan Pendidikan : UPTD SD NEGERI 21 HUTAGODANG 
Kelas / Semester  : 5 /1 
Tema  : Sehat Itu Penting (Tema 4) 
Sub Tema    : Peredaran Darahku Sehat (Subtema 1) 
Pembelajaran ke  : 1 
Alokasi waktu  : 1x Pertemuan (10 Menit) 

 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 
1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ peredaran darah 

dan fungsinya pada manusia secara rinci. 
2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran darah manusia 

secara rinci. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 
Waktu 

 
 
 

Pembukaan 

1. Melakukan Pembukaan dengan Salam 

2. Absensi siswa dilanjutkan berdoa 

3. Menyampaikan tema dan sub tema yang akan kita pelajari 

4. Menyampaikan Tujuan pembelajaran 

 
 
 

2 menit 

 
 
 
 
 

 
Kegiatan 

Inti 

Langkah-Langkah Pembelajaran: 
 
➢ Siswa mengamati organ peredaran darah pada manusia dan fungsinya 

melalui tampilan layar infokus yang ditampilkan  

➢ Siswa dibagi dalam 4 kelompok 

➢ Siswa dalam kelompok menerima selembar kertas berisi gambar 

(organ peredaran pada manusia) dan soal terkait sistem 

peredaran darah manusia dan fungsinya 

➢ siswa mendiskusikan pengamatan gambar dan menulis hasil diskusinya 

pada lembaran lain 

➢ Siswa mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya masing masing 

di depan kelas. 

 

 
 
 
 
 
 

6 menit 

 
 
 
 
 

 
Penutup 

Peserta Didik: 

Membuat catatan penting dengan bimbingan guru tentang poin- poin 

penting yang muncul dalam kegiatan pembelajaran 

 
Guru 

➢ Memeriksa hasil dari diskusi siswa 

➢ Memberikan pujian kepada peserta didik yang telah menyelesaikan tugas 

➢ Bersama dengan peserta didik menyimpulkan manfaat pentingnya 

menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari 

➢ Menutup pembelajaran dengan membaca doa dan mengucapkan salam 

 
 
 
 
 

 
2 menit 

 
C. PENILAIAN (ASESMEN) 

Penilaian sikap : Jurnal 

Penilaian pengetahuan : Tes tulis 



 
 
 
 

Mengetahui 

Kepala Sekolah, 

 
 
 

   Siti Fatimah , S.Pd 

NIP. 196908251991032002 

Sungai Kanan,08 November 2021 

Guru Kelas V 

 
 
 

 
Siti Fatimah , S.Pd 

NIP. 196908251991032002 



 Lampiran 1 (Penilaian Sikap) 
 

 

Butir Sikap: 
1. Jujur 
2. Disiplin 
3. Tanggung Jawab 

 

A. Penilaian 

1. Sikap: 

Lembar Penilaian Sikap 

 
No. 

 
Nama 

Disiplin Jujur Tanggung Jawab Nilai 

Akhir 

 
Ket. 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 AFGAN               

2 JIO               

3 DANIL               

4 LAYYA               

5 FAHMI               

 
Rubik Penilaian Sikap 

Keterangan Penilaian 

▪ 4 = Jika memenuhi 4 indikator 

▪ 3 = Jika memenuhi 3 indikator 

▪ 2 = Jika memenuhi 2 indikator 

▪ 1 = Jika memenuhi 1 indikator 
Rubik Indikator Disiplin 

a. Tertib mengikuti instruksi dan pembelajaran 

b. Mengerjakan dan mengumpulkan tugas tepat waktu 

c. Tidak melakukan kegiatan yang tidak diminta 

d. Tidak membuat kondisi kelas menjadi gaduh 
Rubik Indikator Jujur 

a. Menyampaikan sesuatu berdasarkan keadaan yang 

sebenarnya 

b. Tidak menutupi kesalahan yang terjadi 

c. Tidak mencontek atau melihat data/ pekerjaan teman 

d. Mencantumkan sumber belajar dari yang dikutip/ 

dipelajari 

Rubik Indikator Tanggung Jawab 

a. Melaksanaan tugas piket secara teratur 

b. Peran serta aktif dalam berbagai kegiatan 

c. Mengajukan usul pemecahan masalah 

d. Mengerjakan tugas sesuai dengan yang ditugaskan 

 

Nilai Akhir Sikap diperoleh dari MODUS (skor yang 

paling sering muncul) dari ketiga aspek sikap di atas. 

 
Keterangan nilai sikap: 

a. Sangat baik jika memperoleh nilai akhir 4 

b. Baik jika memperoleh nilai akhir 3 

c. Cukup jika memperoleh nilai akhir 2 

d. Kurang jika memperoleh nilai akhir 1 



Lampiran 2  

(Penilaian Pengetahuan ) 
 

Perhatikan gambar di bawah ini: 

 
 
                                                                                                          DARAH 
                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
1. Jelaskan apa Fungsi Jantung? 
2. Tuliskan fungsi dari 

a. Plasma darah 
b. Sel darah merah (eritrosit) 
c. Keping darah (trombosit), dan  
d. Sel darah putih (leukosit) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 
 

Format Penilaian Diskusi 

Kelompok 

 

 
NO Nama 

Kelompok 

Aspek yang Dinilai Jumlah Nilai 

1 2 3 4 

1 Klp A :       

        

        

        

        

2 Klp B :       

        

        

        

3 Klp C :       

        

        

        

4 Klp D :       

        

        

        

 
 

Keterangan : 
 

1. Kerjasama dalam kelompok/keaktifan 

2. Uraian yang disampaikan jelas dan tepat 

3. Bertanya dan menjawab 

4. Kelengkapan jawaban



Lampiran 4 
 

KuncI Jawaban : 
1. Memompa darah keseluruh tubuh 
2. a. Mengedarkan zat makanan ke seluruh tubuh 

b. Mengangkut oksigen ke seluruh tubuh 
c. Membekukan darah 
d. Membunuh kuman yang masuk ke dalam tubuh 


