
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 

 

Satuan Pendidikan : SD GMIST Moria Kolongan Akembawi 

Kelas/Semester : V (Lima) / 1 (Satu) 

Tema : 4.  Sehat Itu Penting 

Sub Tema : 3.  Cara Memelihara Kesehatan Organ Peredaran Darah Manusia 

Muatan Pelajaran : Bahasa Indonesia, IPA 

Pembelajaran ke : 1 (Satu) 

Alokasi Waktu : 1 Hari 

 

 

I. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan kegiatan mencari tahu tentang berbagai penyakit yang mempengaruhi organ 

peredaran darah dan cara pencegahannya, siswa dapt mengidentifikasi berbagai macam 

penyakit yang mempengaruhi organ peredaharan darah dan cara memelihara kesehatan 

organ peredaran darah; 

2. Dengan kegiatan mengamati pembacaan pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun 

yang disajikan secara lisan dan runtut; 

3. Dengan kegiatan menulis pantun, siswa dapat menjelaskan isi pantun yang disajikan 

secara tertulis dan runtut; 

4. Dengan kegiatan mencoba menulis pantun dengan tema menjaga kesehatan tubuh siswa 

dapat membacakan pantun yang dibuatnya dengan lafal dan intonasi yang tepat 

 

II. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

Awal • Mengucapkan salam dan membuka pelajaran dengan doa, absensi 

• Menghubungkan materi yang sebelumnya dengan materi yang akan dipelajari 

• Menjelaskan tujuan mempelajari cara memelihara kesehatan organ peredaran 

darah manusia yang dihubungan dengan kehidupan sehari-hari 

15 

menit 

Inti Ayo Membaca 

• Pada kegiatan ini, siswa membaca tentang manfaat bersepeda 

Ayo Menulis 

• Siswa mencari informasi tentang penyakit yang bisa mengganggu peredaran 

darah manusia serta cara pencegahannya 

Ayo Mengamati 

• Siswa secara mandiri mengamati dengan seksama contoh pantun yang tersedia  

• Siswa menjawab pertanyaan-pertanyaan yang ada dan dituliskan pada tabel 

yang telah tersedia 

Ayo Menulis 

• Siswa secara mandiri menuliskan bagian-bagian pantun dan ciri-cirinya dalam 

kolom yang tersedia 

Ayo Mencoba 

• Siswa diminta secara berkelompok untuk membuat pantun yang bertemakan 

menjaga kesehatan tubuh 

Ayo Membaca 

• Siswa membaca bacaan tentang cara-cara memelihara kesehatan peredaran 

darah dalam tubuh, selain bersepeda 

• Siswa mengidentiifikasi dan menyebutkan cara-cara memelihara kesehatan 

peredaran darah dalam tubuh 

140 

menit 

Penutup • Bersama-sama dengan guru merefleksi kembali inti materi yang muncul dalam 

kegiatan pembelajaran yang baru dilakukan 

• Bersama guru, menyimpulkan hasil pembelajaran 

• Memeriksa hasil pekerjaan siswa yang diberikan 

• Menutup pembelajaran dengan doa 

15 

menit 

 

  



 

III. PENILAIAN 

Penilaian terhadap pelaksanaan pembelajaran terdiri atas penilaian sikap, pengetahuan dan 

keterampilan serta unjuk kerja. Proses penilaian disesuaikan dengan rubrik penilaian yang 

telah tersedia. 

 

 

Mengetahui  Kol. Akembawi,      November 2021 
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