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SATUAN ACARA PELATIHAN
OLEH
(Onisemus Elwuar, S. Pd)

: Pengajar Praktik Guru Penggerak Angkatan 4

: Praktik Mengajar Calon Pengajar Praktik Guru Penggerak Angkatan 4

: Pasing Bawah dalam permainan bola Volly

: Calon Pengajar Praktik dapat menyampaikan / menjelaskan pasing bawah dalam permainan bola
Voli.

: Dapat menjelaskan pasing bawah dengan sikap badan, sikap kaki, dan sikap tangan dalam
permainan bola Voli.

: 10 menit

A. Materi Pembelajaran

>

Melakukan Teknik dasar pasing bawah dalam permainan bola Voli

B. Langkah-Langkah Pembelajaran

> Pendahuluan

1.
2.
3.
4

5

Melakukan pembukaann dengan salam pembuka dan berdoa

Memeriksa kehadiran peserta didik

Menyampaikan motivasi tentang menghadapi situasi Pandemi Covid -19 (3M )

Mengaitkan materi pembelajaran yang akan di lakukan dengan pengalaman peserta didik dengan materi
sebelumnya

Menyampaikan tujuan pembelajaran

> Kegiatan Inti

el N

6.
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Peserta didik di beri rangsangan untuk memusatkan perhatian pada topic materi Terkait

Siswa di bagi dalam beberapa kelompok belajar

Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi materi pembelajaran

Guru Memberikan contoh gerakan atau sikap dalam melakukan teknik dasar pasing bawah di permainan bola
voli.

Peserta didik dapat memahami dan mempresentasikan teknik dasar pasing bawah dengan cara Sikap badan,
sikap gerakan kaki, sikap gerakan tangan dan kombinasi sikap badan, gerakan kaki dan gerakan tangan
Guru mengklarifikasikan semua hasil presentasi peserta didik

utup

Tanya jawab seputar materi yang di ajarkan

Peserta didik membuat rangkuman/simpulan pelajaran tentang mmateri terkait

Guru membuat Tes Uraian kepada siswa terkait dengan materi yang di ajar

Guru memberikan Tugas untuk di kerjakan di rumah ( PR)

C. Penilaian Hasil Pembelajaran
¢ Penilaian Pengetahuan berupa tes tertulis, dan praktik terhadap diskusi tanya jawab
¢ Penilaian Keterampilan berupa penilaian unjuk kerja dan Praktik

D. Sumber Belajar dan media pembelajaran

a. Sumber
[ ]

Belajar
Buku

b. Media Pembelajaran
e Infocus
e Bola
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