
 
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

PJOK 

 

Satuan Pendidikan : SDN 154/II BARU LUBUK MENGKUANG 

Kelas / Semester  : VI / 1 

Pelajaran   : Bola Voli  

Sub Pelajaran   : Passing Bawah 

Alokasi waktu  : 10 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

1. Pengetahuan : Peserta didik dapat menjelaskan tentang pola gerak dasar pasing bawah dalam 

permainan bola voli 

2. Keterampilan :Peserta didik dapat mempraktikan gerak dasar passing bawah dengan baik 

dalam permainan bola voli 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu 

Pendahuluan   Dibuka dengan salam 

  Peserta didik mengawali kegiatan pembelajaran dengan do’a bersama, 

salah satu peserta didik memimpin do’a 

  Guru menanyakan kabar dan mengecek kehadiran siswa 

  Peserta didik diajak Tanya jawab tentang materi yang diajarkan 

  pemanasan 
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Inti    mengamati : peserta didik diberi kesempatan untuk mengamati gambar 

atau media pembelajaran tentang materi yang diajarkan 

 
  Menanya : guru memfasilitas peserta didik untuk bertanya berkaitan 

materi yang akan dipelajari 

  Mencoba : guru mendampingkan peserta didik untuk mencobakan 

gerakan passing bawah 

 Menyimpulkan : peserta didik mengumpulkaan imformasi dari penjelasan 

guru , media pembelajaran serta  diskusi antara guru dengan peserta didik. 

  Mengkomunikasikan : guru mengarahkan kepada peserta untuk 

menyampaikannya. 
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Penutup    Melakukan refleksi tentang kegiatan yang telah dilakukan 

  Melakukan evaluasi dan kesimpulan materi 

  Peserta didik berdoa untuk menutup pembelajaran 
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C. PENILAIAN 

a. Sikap   : pengamatan 

b. Keterampilan  : praktik 

c. Pengetahuan  : tes tertulis 

 

 

Mengetahui        Bungo, 01 Januari 2022 

Kepala SDN 154 Baru Lubuk Mengkuang   Guru PJOK 

 

 

 

MARYANI, S.Pd      AHMAD HUSAINI, S.Pd 

NIP. 197108231991032002     NIP. 199201122020121006 

 


