
SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh : Tri Widati Setiya A 

 

Nama Pelatihan : Pelatihan Guru Pengembang Karakter Peserta Didik 

Nama Mata Diklat : Menumbuhkan Empati 

Tujuan Pelatihan : Peserta pelatihan mampu mengembangkan sikap Empati peserta didik 

Indikator Pelatihan : 1.  Memahami  arti empati 

     2. Mengembangkan sikap Empati  

     3. Mengimplementasikan cara mengembangkan sikap Empati 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

 

A. PENDAHULUAN (2 menit) 

1. Menyampaikan salam kepada peserta pelatihan 

2. Mengadakan tanya jawab kepada peserta pelatihan. Selama ini kalau ada siswa di 

kelas yg tidak masuk karena sakit, apa yang dilakukan . 

3. Dari jawaban-jawaban nomor 2 peserta pelatihan diarahkan, bahwa seorang guru 

sebenarnya tidak hanya bertanya sakitnya apa, tetapi harus mampu 

menumbuhkembangkan sikap empati peserta didik terhadap temannya yang sedang 

sakit, agar temannya tersebut merasa dipedulikan sehinga cepat sembuh.  

B. INTI ( 6 menit) 

1. Pelatih mengajak peserta pelatihan mengembangkan empati peserta didik dengan  cara 

menggali talenta/bakat yang dimiliki anak , misalnya menulis puisi, menulis syair 

lagu, menulis kata-kata bijak, menggambar, yang bertemakan memberi doa, support, 

semangat, harapan kepada temannya yg sedang sakit agar temannya tsb segera 

sembuh. 

2. Peserta pelatihan diminta mempraktekkan kegiatan nomor 2 yaitu menulis puisi, 

menulis syair lagu, menulis kata-kata bijak, menggambar, yang bertemakan memberi 

doa, support, semangat, harapan kepada teman yg sedang sakit, pada sebuah kertas 

warna –warni berbentuk daun mawar (love) yang sudah disiapkan oleh pelatih. 

3. Peserta pelatihan mengumpulkan  hasil karyanya (kegiatan nomor 2). 

4. Pelatih memberikan ulasan tentang tugas yang sudah dibuat & dikumpulkan oleh 

peserta pelatihan. 

C. PENUTUP (2 menit) 

Tanya jawab & refleksi  tentang kesan & perasaannya ketika membuat tugas 

    

Alat Peraga : 1.  Kertas HVS Warna-Warni  

           2. Pensil Warna/  Krayon/ Spidol warna 


