
SATUAN ACARA PELATIHAN 

Oleh : Suhendri,S.Pd. 

 

Nama Pelatihan  : Sosialisasi Penyakit Menular Seksual (PMS) 

Nama Mata Diklat : Mengenal Jenis Jenis Penyakit menular Seksual 

Tujuan Pelatihan  : Setelah selesai Pelatihan Peserta Pelatihan dapat  

1. Mengetahui Jenis – jenis  Penyakit Menular Seksual (PMS) 

2. Mengetahui cara pencegahan Penyakit Menular Seksual (PMS) 

 

Alokasi Waktu  : 10 Menit 

 

A.PENDAHULUAN ( 2 Menit) 

• Pelatih menyapa peserta pelatihan dengan memberi salam dan mengajak 

berdoa bersama kemudian bertanya pada peserta pelatihan apakah semua 

sudah siap untuk mengikuti pembelajaran dalam pelatihan ini. 

• Pelatih mengingatkan peserta pelatihan untuk melakukan 5 M karena kita 

masih dalam kondisi Pandemi Covid-19. 

• Pelatih Menyampaikan Topik Materi Pelatihan dan metode pelatihan. 

 

B.KEGIATAN INTI (6 Menit) 

• Pelatih memotivasi peserta dengan menayangkan poster tentang Penyakit 

menular Seksual (PMS) 

• Pelatih bertanya Jenis –jenis Penyakit menular seksual (PMS) yang serin 

di temukan dimasyarakat atau yang di informasikan institusi kesehatan. 

• Pelatih bertanya bagaimana cara penyakit menular seksual tersebut. 

• Pelatih membagi peserta berkelompok untuk diskusi tentang jenis- jenis 

penyakit Menular seksual dan pencegahanya berpedoman pada lembaran 

kerja yang dibagikan. 

• Tanya jawab hasil diskusi peserta pealtihan dengan dipandu pelatih. 

 

C.Penutup   (2 Menit) 

• Pelatih bersama peserta menarik  kesimpulan tentang Jenis-jenis penyakit 

menular Seksual dan pencegahannya. 



• Evaluasi  menjawab pertanyaan  pada lembran test. 

 

 

 

Sumber   : 

• Buku IPA  Terpadu Kelas IX SMP Karangan Tim Abdi Guru 

Terbitan Erlangga 

• Brosur tentang penyakit menular seksual. 

• Lembaran kerja. 

Media    : 

• Poster Penyakit Menular Seksual HIV/Aids 

• Papan tulis, Kertas Plano 

• Spidol  

 

 

Pakan Kamis, 29 Juni 2021 

 

 

Suhendri,S.Pd. 

Nip.19691109 199103 1007 

 

 

 

 

 

 

 

 


