
NIA KURNIAWATI, S.Pd. 

 
  

HAND OUT 
TEMATIK                                                   

(B. INDONESIA, PKn, PJOK) 

 

Kelas: 3 

Semester: 1 

Tema: 4. Hak dan Kewajibanku 

Sub Tema: 3. Kewajiban dan Hakku 

Dalam Bertetangga  

Pembelajaran: 4 

 

 

 

 



1 | P a g e  
Bahan Ajar Kelas 3 Tema 4. Hak dan Kewajibanku Subtema: 3 Hak dan Kewajibanku dalam 

Bertetangga 

 

DAFTAR ISI 

 

 

DAFTAR ISI                                                                                                          Halaman 

A. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR ……………………………    2 

B. MATERI 

1. Kalimat Saran …………………………………………………………....    3 

2. Lingkungan Bersih ………………………………………………….…...    4 

3. Makanan Sehat …………………………………………..………………    5 

C. DAFTAR PUSTAKA ……………………………………………………....    6 

  



2 | P a g e  
Bahan Ajar Kelas 3 Tema 4. Hak dan Kewajibanku Subtema: 3 Hak dan Kewajibanku dalam 

Bertetangga 

 

 

 

A. KOMPETENSI DASAR DAN INDIKATOR 

 

 

KOMPETENSI DASAR INDIKATOR 

B. Indonesia:  

4.10 Memeragakan ungkapan atau kalimat 

saran, masukan, dan penyelesaian 

masalah (sederhana) sebagai bentuk 

ungkapan diri menggunakan kosa kata 

baku dan kalimat efektif yang dibuat 

sendiri  

 

Siswa dapat menemukan kalimat yang 

menunjukkan masalah dan penyelesaiannya. 

PKn: 

3.2 Mengidentifikasi kewajiban dan hak 

sebagai anggota keluarga dan warga 

sekolah 

 

Siswa dapat mengidentifikasi kewajiban dan 

hak ketika bekerja sama dengan tetangga. 

PJOK:  

3.9 Memahami perlunya memilih makanan 

bergizi dan jajanan 

 

Siswa dapat menjelaskan cara memilih 

makanan bergizi untuk menjaga kesehatan 

tubuh. 
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      B. BAHAN AJAR 

 

 

1. BAHASA INDONESIA 

 

Lingkungan Bersih 

Lingkungan bersihadlah lingkungan yang bebas dari sampah, tidak kotor dan rapih. 

LIngkungan bersih sangat bermanfaat bagi kesehatan. Apabila lingkungan bermah maka kita kan 

jauh dari sumber penyakit 
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2. PKn 
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3. PJOK 

 

 

Makanan Sehat 

Makanan Sehat adalah makanan yang mengandung nilai gizi yang seimbang dan 

mengandung berbagai zat nutrisi yang dibutuhkan oleh tubuhseseorang untuktumbuh dan 

berkembang dengan baik. Makanan sehat umumny mengandung nutrisi yang lengkap. 

Contoh  makanan sehat adalah sayuran, buah-buahan tempe, tahu, susu, telur, dan ikan. 
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