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A Komponen Layanan Layanan Dasar 

B Jenis Layanan Informasi 

C Bidang Bimbingan Pribadi dan Sosial 

D Topik Layanan Pemahaman Diri 

E Fungsi Layanan Pemahaman 

F Tujuan Umum Siswa mampu mempersiapkan diri menyongsong masa depan dengan 

bekal pemahaman diri yang dimiliki 

G Tujuan Khusus 1. Siswa mampu menjelaskan mengenai pengenalan diri, maksud dan 

tujuan hidup, serta meniti diri untuk kehidupan yang akan datang 

sehingga mencapai kematangan dalam gambaran dan sikap tentang 

kehidupan mandiri secara emosional, sosial, intelektual, dan ekonomi  

2. Siswa dapat menyatakan pendapat mengenai cita-cita masa depan 

yang diharapkan  

3. Siswa dapat menangani permasalahan diri yang timbul berdasarkan 

pemahaman akan dirinya  

H Hasil yang Ingin Dicapai 1. Mengenal diri sehingga dapat bersikap secara tepat dalam kehidupan 

sehari-hari 

2. Mengetahui tujuan hidup dari masa kecil, remaja, dan dewasa sehingga 

menyadari akan pentingnya mengisi kehidupan dengan hal-hal 

bermanfaat dan bijaksana 

3. Mempersiapkan diri menyongsong masa depan dengan motivasi dan 

langkah-langkah yang tepat sehingga mencapai harapan yang 

diinginkan 

I Sasaran Kegiatan Siswa SMA Kelas X 

J Materi Layanan  Pemahaman diri  

1. Siapakah aku ini? 

2. Kelebihan dan Kelemahan dalam diri 

3. Menjadi apakah aku nanti? 

K Tempat Penyelenggaraan  Ruang Kelas 

L Waktu / Tanggal 45 menit / 

M Sumber slideplayer.info. (2018). Aku Bukan Ayam 

Diakses pada 1 September 2020, dari 

https://slideplayer.info/slide/11972209/ 

 

Mulatsih, nanda. " Pemahaman Diri PPG Daljab Nanda." YouTube, 

uploaded by Nanda Mulatsih, 1 September 2020, 

https://youtu.be/PJDH6IPAUDU. Diakses pada 1 September 2020 

N Semester 1 / Ganjil 

O Penyelenggara Layanan Guru BK 

P Pihak yang dilibatkan   - 

https://slideplayer.info/slide/11972209/
https://youtu.be/PJDH6IPAUDU


Q Metode / Teknik Blended Learning 

R Media dan Alat Internet 

S Pelaksanaan  

 1.Tahap Awal/Pendahuluan (10 menit) 

 a. Pernyataan Tujuan 1) Guru BK mengucap salam melalui google classroom 

2) Guru BK menjelaskan tujuan layanan 

 b. Penjelasan tentang 

langkah-langkah 

kegiatan 

1) Guru BK menjelaskan langkah-langkah kegiatan, tugas dan 

tanggungjawab peserta didik 

 c. Mengarahkan kegiatan 

(konsolidasi) 

1) Guru BK memberikan penjelasan tentang topik yang akan 

dibicarakan 

 2. Tahap Inti (25 menit) 

 a. Fase 1 : Orientasi 

Masalah 

Guru BK: 

1) Guru BK memberi tugas mengidentifikasi kelebihan dan 

kelemahan diri 

2) Guru BK memberikan contoh tentang kelebihan dan kelemahan 

yang ada dalam diri 

 

Peserta didik: 

1) Peserta didik mengidentifikasi kelebihan dan kelemahan dalam 

diri masing-masing 

 b. Fase 2 : 

Mengorganisasikan 

Belajar 

Guru BK: 

1) Meminta peserta didik untuk membuka materi online yang 

telah diunggah di channel youtobe dengan link 

https://youtu.be/PJDH6IPAUDU setelah google classroom 

selesai 

 

Peserta didik: 

1) Peserta didik melakukan berbagai kegiatan sesuai langkah-

langkah dan tugas serta tanggungjawab yang telah dijelaskan 

 c. Fase 4: 

Mengembangkan 

dan Menyajikan 

Hasil Karya 

Guru BK: 

1) Meminta peserta didik untuk merefleksikan materi (apa yang dapat 

diambil dalam materi tersebut)  

 

Peserta didik: 

1) Peserta didik merefleksikan materi pemahaman diri setelah melihat 

channel youtobe 

 d. Fase 5 : 

Menganalisis dan 

Mengevaluasi 

Proses Pemecahan 

Masalah 

Guru BK: 

1) Guru BK meminta peserta didik untuk mengisi Lembar Kerja Peserta 

Didik melalui google form http://gg.gg/pemahaman_diri_smantisa 

 

Peserta didik: 

1) Peserta didik memberikan pendapat dan saran 

http://gg.gg/pemahaman_diri_smantisa


 3. Tahap Penutup  

(10 menit) 

Guru BK: 

1) Guru BK memberikan stimulus untuk menyimpulkan tentang 

pemahaman diri 

2) Guru BK menutup kegiatan layanan dengan salam 

 

Peserta didik: 

1) Bersama guru BK membuat kesimpulan 

T Evaluasi  

 1. Evaluasi Proses Guru BK mengajukan pertanyaan terkait proses pemberian layanan : 

a. Apakah kegiatan BK berjalan lancar? Kegiatan apa yang sulit 

dilakukan? 

b. Apakah kegiatan layanan ini penting dan bermanfaat? Sebutkan 

alasannya? 

c. Jika penting apakah ada yang telah memiliki rencana tindak lanjut yang 

bermanfaat bagi diri setelah kegiatan layanan ini? 

 2. Evaluasi Hasil Guru BK memberi angket kepada siswa  

U Pengamatan Nilai Karakter Religius, Integritas, Kemandirian 

                           

Mengetahui, Salatiga,                     2020                           

Kepala SMAN 3 Salatiga  Guru BK 
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