RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan ~ : SMA Negeri 2 Kampar Kiri Tengah

Kelas / Semester X1

Tema . Aktivitas Atletik

Sub Tema > Simulasi perlombaan Atletik Nomor Lari,Lempar,Lompat dan Jalan
Pembelajaran ke 1

Alokasi waktu : 3 x 45 Menit

A. TUWUAN PEMBELAJARAN

- siswa mampu Menjelaskan tentang nomor - nomor Lari

. Siswa mampu Menjelaskan tentang Nomor - nomor Lempar

. Siswa mampu Menjelaskan tentang Nomor - nomor Lompat

. Siswa mampu menjelaskan tentang nomor Jalan

. Siswa mampu menejaskan tentang lintasan dan lapangan perlombaan pada Atletik

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

1 Pendahuluan
0 Doa sebelum memulai pembelajaran
17 Absensi
1 Kegiatan Inti
Guru Menjelaskan tentang tentang nomor - nomor Lari
Guru Menjelaskan tentang tentang nomor - nomor Lempar
Guru Menjelaskan tentang tentang nomor - nomor lompat
Guru Menjelaskan tentang tentang nomor - nomor Jalan
Guru Menjelaskan tentang tentang lintasan dan lapangan perlombaan atletik

s [y

1 Penutup
[ Guru Menyampaikan kesimpulan materi
0 Guru mengimformasikan materi pelajaran pertemuan berikutnya
Guru menyuruh siswa berdoa sebelum pelajaran ditutup

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

[ Penilaian Sikap,
o melalui pengamatan terhadap proaktifnya siswa dalam mengikuti pembelajaran daring
0 Penilaian Pengetahuan
Hasil pembelajaran, dalam bentuk pengamatan proses pembelajaran dan ulangan harian diakhir Sub
Materi

Penghidupan, 15 April 2021
Guru Bidang Studi



ROKANI,S.Pd




