
JURNAL HARIAN GURU 
Satuan Pendidikan : SD Negeri Juwetkenongo 

Kelas /Semester : V/ 2 

Hari/Tanggal Kompetensi Dasar Indikator Materi Pokok Kegiatan Pembelajaran Penilaian Pembelajaran 

Selasa 

24 Maret 2020 

3.9. Memahami konsep 

pemeliharaan diri dan 

orang lain dari penyakit 

menular dan tidak 

menular. 

 

4.9 Menerapkan konsep 

pemeliharaan diri dan 

orang lain dari penyakit 

menular dan tidak 
menular 

 

 Dengan video cara 

cuci tangan dengan 

benar diharapkan 

siswa menerapkan di 

diri sendiri dan 

sekitarnya. 

 Dengan poster, siswa 
mampu menganalisis 

dan menjelaskan 

perubahan budaya 

akibat virus corona. 

 Dengan poster dan 
Video, siswa mampu 

menceritakan 

peristiwa yang 

dialami terkait upaya 

pencegahan virus 

corona dan pola 

hidup bersih. 

Video & Poster 
 Guru mengunggah Materi 

pembelajaran di Google 

Classroom dan link dibagikan di 

grup WA (WhatsApp) kelas 5 

 Link Google classroom 
(https://classroom.google.com/h) 

 Siswa membaca dan menonton 
video yang diunggah guru 

 Siswa bertanya dengan memberi 
komentar atau pesan di komentar 

kelas yg sudah disediakan. 

 Guru menjawab pertanyaan siswa 

dalam bentuk teks / rekaman 

audio/voicemail melalui laman 

komentar ataupun WA 

(WhatsApp) yg disedian. 

 Guru memberi tugas pada siswa 
untuk membuat video maupun 

poster tentang cara agar terhindar 

dari penyakit menular (virus 

corona / Covid - 19). 

Penilaian Sikap 

Observasi sikap selama 

kegiatan pembelajaran 

berlangsung 

 

Penilain 

Hasil Kuis 

 

Penilaian Keterampilan 

Hasil poster siswa 

 

 

Mengetahui,              Sidoarjo, 24 Maret 2020 

Kepala SD Negeri Juwetkenongo           Guru PJOK 

 

Drs. MOH. NAJIB             ADIK NUSWANTORO HAMID, S.Pd 

NIP.19601220 198201 1 004            NIP. 19800809 200902 1 003 

https://classroom.google.com/h


RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
(RPP) 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri Juwetkenongo 

Mata Pelajaran  : PJOK 

Kelas/ Semester  : V (Lima)/2 

Materi    : Bab 9. Pemeliharaan Diri dan Orang Lain dari Penyakit 

Alokasi Waktu  : 1x Pertemuan (4 x 35 Menit) 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN 
3.9. Memahami konsep pemeliharaan diri dan orang lain dari penyakit menular dan 

tidak menular  

3.9.1  Siswa dapat menjelaskan konsep pemeliharaan diri dan orang lain dari 

penyakit menular 

3.9.2  Siswa dapat menjelaskan konsep pemeliharaan diri dan orang lain dari penyakit  

tidak menular  

4.9.  Menerapkan konsep pemeliharaan diri dan orang lain dari penyakit menular dan tidak 

Menular 

4.9.1  Siswa dapat merangkum materi konsep pemeliharaan diri dan orang lain dari penyakit menular 

dan tidak menular 

 

KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pendahuluan 

 Guru mengunggah materi pembelajaran & video pembelajaran di google classroom 

 Guru memberi pesan di laman forum google classroom 

Kegiatan Inti 

 Guru mengunggah Materi pembelajaran di Google Classroom dan link dibagikan di grup 

WA (WhatsApp) kelas 5 

 Link Google classroom (https://classroom.google.com/h) 

 Siswa membaca dan menonton video yang diunggah guru 

 Siswa bertanya dengan memberi komentar atau pesan di komentar kelas yg sudah 
disediakan. 

 Guru menjawab pertanyaan siswa dalam bentuk teks / rekaman audio/voicemail melalui 

laman komentar ataupun WA (WhatsApp) yg disedian. 

 Guru memberi tugas pada siswa untuk membuat video maupun poster tentang cara agar 
terhindar dari penyakit menular (virus corona / Covid - 19). 

Kegiatan Bersama Orang Tua 

 Orang tua mengingatkan dan membimbing anaknya untuk belajar dan mengerjakan  tugas 
dari guru, dan guru terus memantau kegiatan pembelajran siswa. 

Kegiatan Penutup 

 Siswa mengerjakan dan mengumpulkan tugas membuat poster maupun Video di  laman 

yang sudah di sediakan Google classroom ataupun WA (WhatsApp). 

 Guru memberikan penilaian tugas, memberikan penguatan terhadap hasil kerja siswa. 

 

ALAT/BAHAN DAN SUMBER BELAJAR : Laptop, HP Android, Internet, Buku Guru Aktif 

Berolahraga Penjaskes kelas, Youtube, Google Classroom, Google Drive. 

METODE PEMBELAJAR : Daring 

PENILAIAN 

Penilaian Sikap  : Observasi sikap selama kegiatan pembelajaran berlangsung 

Penilain Penilaian  : Hasil ulangan 

Penilaian Keterampilan : Hasil video / poster siswa 

 

 

Mengetahui,     Sidoarjo, 24 Maret 2020 

Kepala SD Negeri Juwetkenongo  Guru PJOK 
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PEMERINTAH KABUPATEN SIDOARJO 

DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN 

SEKOLAH DASAR NEGERI JUWETKENONGO 

KECAMATAN PORONG 
Jl. Bhayangkari No 328 Juwetkenongo Kec. Porong Kab. Sidoarjo 

Telp. (0343) 842865 Kode Pos 61274 

Email.sdnJuwetkenongo@yahoo.co.id 
 

LAPORAN PEMBELAJARAN DARING 
 
NAMA GURU   :  ADIK NUSWANTORO HAMID, S.Pd 

WAKTU PEMBELAJARAN :  24 Maret 2020 

MATERI    :  Bab 9. Pemeliharaan Diri dan Orang Lain dari 

   Penyakit 

TUJUAN PEMBELAJAAN  : 
1. Memahami konsep pemeliharaan diri dan orang lain dari penyakit menular dan 

tidak menular  

2.  Siswa dapat menjelaskan konsep pemeliharaan diri dan orang lain dari 

penyakit menular 

3.  Menerapkan konsep pemeliharaan diri dan orang lain dari penyakit menular dan tidak 

Menular 

 

KELAS    :  V (lima) 

 

 

 

 

 

 Guru mengunggah materi pembelajaran 
 

 

 
 

 

 

Uraian Singkat Pembelajaran pada pertemuan kali ini, pembelajaran akan dilakukan 

Secara daring menggunakan aplikasi WhatsAPP / Google ClassRoom 

mailto:sdnlajuk@yahoo.co.id


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Foto Hasil Kerja Siswa 
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