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3.2 Mengidentifikasi kewajiban 
dan hak sebagai anggota 
keluarga dan warga sekolah 

4.2 Menyajikan hasil identifikasi 
kewajiban dan hak sebagai 
anggota keluarga dan warga 
sekolah 

Bahasa Indonesia 

3.10 Mencermati ungkapan atau 
kalimat saran, masukan, dan 
penyelesaian masalah 
(sederhana) dalam teks tulis. 

4.10 Memeragakan ungkapan 
atau kalimat saran, masukan, 
dan penyelesaian masalah 
(sederhana) sebagai bentuk 
ungkapan diri menggunakan 
kosa kata baku dan kalimat 
efektif yang dibuat sendiri 

PJOK 

3.8 Memahami bentuk dan 
manfaat istirahat dan 
pengisian waktu luang untuk 
menjaga kesehatan  

4.8 Menceritakan bentuk dan 
manfaat istirahat dan 
pengisian waktu luang untuk 
menjaga kesehatan 
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1. Setelah membaca teks dan diskusi melalui WA grup, siswa dapat 
mengidentifikasi kewajiban dan hak sebagai anggota keluarga 
dirumah 

2. Setelah mengamati video dan pengalaman kegiatan sehari-harinya, 
siswa dapat menceritakan pengalamannya tentang  pelaksanaan 
kewajiban dan hak sebagai anggota keluarga dengan percaya diri. 

3. Setelah membaca masalah pada  teks yang ditampilkan dalam PPT, 
siswa dapat mengidentifikasi  saran yang mungkin diberikan untuk  
penyelesaian masalah (sederhana)  dengan tepat.  

4. Setelah mengidentifikasi saran dari masalah yang ada, siswa dapat 
menuliskan saran  penyelesaian masalah (sederhana)  berkaitan 
dengan kewajiban dan hak dalam keluarga. 

5. Setelah berdiskusi, siswa dapat menyebutkan bentuk-bentuk 
aktivitas istirahat untuk menjaga kesehatan.  

6. Dengan  mengetahui bentuk aktifitas istirahat, siswa dapat 
menceritakan  salah satu bentuk aktivitas istirahat untuk menjaga 
kesehatan. 
 



HAK DAN KEWAJIBAN ANAK DIRUMAH 

Kalian memang masih anak-anak. Namun, Kalian sudah harus tahu apa yang harus 
kita lakukan dan apa yang tidak boleh kita lakukan ketika berada di rumah. 

Tak hanya itu, kita juga harus tahu apa yang harus kita dapatkan selama berada di 
rumah 

Intinya, sebagai anak-anak, kita harus tahu apa hak & kewajiban kita. Setidaknya, 
kita tahu apa hak & kewajiban kita di rumah. 

Hak Anak di Rumah 

1. Mendapatkan makan dan minum 

Makan dan minum adalah hak yang harus 
kita dapatkan saat berada di rumah. Jadi, 
kalau Ibu atau Ayah menyuruhmu makan, 
turuti saja, ya. 

2. Mendapat perlindungan dan keamanan 

Hak lain yang harus kita terima ketika di 
rumah adalah mendapatkan perlindungan dan keamanan. 

Jika Ibu atau Ayah sering melarangmu pergi ke suatu tempat atau melakukan 
sesuatu, kamu harus memakluminya, ya! Itu merupakan bentuk perlindungan dari 
mereka. 

3. Mendapatkan bimbingan saat belajar 

Jika kita mendapatkan PR, jangan sungkan untuk menanyakannya kepada Ayah 
atau Ibu. 

4. Mendapatkan kesejahteraan hidup 

Kesejahteraan hidup itu bisa berupa pakaian yang kita kenakan dan uang jajan 
yang diberikan untuk bekal sekolah. 

O iya, berapapun uang jajan yang diberikan, ktia harus menerimanya dengan 
Ikhlas. Satu lagi! Kalau bisa, uang jajannya ditabung sebagian, ya! 



Kewajiban Anak di Rumah 

1. Menjaga kebersihan rumah 

Ibu dan Ayah sudah memberikan kita makan, minum, 
dan masih banyak lagi. 

Lalu, Ayah dan Ibu juga biasanya melakukan beberapa 
tugas rumah. 

Nah, tugas kita sebagai anak adalah menjaga kebersihan 
rumah, sehingga tugas rumah yang dilakukan Ayah atau 
Ibu tidak terlalu berat. 

2. Patuh terhadap nasihat orangtua 

Jika Ibu dan Ayah memberikan nasihat, maka tak ada salahnya untuk menuruti 
nasihat tersebut. 

Bagaimanapun juga, nasihat yang diberikan mereka pasti untuk kebaikan kita. 

3. Menghormati, menyayangi, dan menghargai anggota keluarga 
 

Salah satu kewajiban kita yang lain adalah menghormati, menyayangi, dan 
menghargai setiap anggota keluarga yang ada. Entah itu kakek dan nenek, adik dan 
kakak, sepupu dan keponankan, atau om dan tante. 

4. Mengerjakan PR 

Ibu dan Ayah sudah membiayai uang sekolah kita. Selain itu, mereka juga 
memberikan fasilitas pendidikan yang lengkap. 

Nah, kewajiban kita sebagai anak adalah bersekolah dengan benar dan 
mengerjakan PR yang diberikan oleh guru. 

Kalimat saran 

Kalimat saran adalah kalimat yang berisi saran kepada oranglain untuk kebaikan 
oranglain. Kalimat saran biasanya menggunakan kata sebaiknya atau seyogyanya. 

Contoh : sebaiknya kamu makan agar tidak sakit 



 
 
 
 
 

 
 

Bentuk- Bentuk Aktifitas Istirahat Untuk Menjaga Kesehatan 
 
 
 
 

 
 
 

 Kesehatan adalah penting bagi setiap manusia. 

 Dengan tubuh yang sehat maka kita dapat beraktivitas dengan baik. 

 Kita dapat belajar, bermain, dan bekerja dengan baik. 

 Salah satu cara menjaga kesehatan adalah mengatur waktu istirahat yang cukup. 

 


