RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Sekolah : MTs DDI Bangkir
Mata Pelajaran : Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan

Kelas/Semester :VII/ 2
Materi Pokok : Pencak silat

Tujuan pembelajaran: )
1.  Menunjukkan sikap kerja sama, tanggung jawab, menghargai teman, selama
mengikuti kegiatan pembelajaran.
2. Menjelaskan teknik pencak silat (kuda-kuda, pola langkah, pukulan,
tendangan, dan elakan)
\_ 3. Melakukan teknik pencak silat (kuda-kuda. pola langkah, pukulan, )

Guru memberikan materi

=  Teknik kuda-kuda
Teknik Pola Langkah
Teknik Pukulan

Teknik Tendangan
Talnil: Flakan

Kegiatan penutup
» Guru mengecek ulang apakah siswa masih aktif
» Membaca doa

Penilaian
+» Soal uraian menaenai nokok materi teks.
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