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BAHAN AJAR 3.4.1.1 

KELAS 3 SEMESTER 1 

TEMA 4 HAK DAN KEWAJIBANKU 
SUBTEMA 1 HAK DAN KEWAJIBANKU DI RUMAH  

 

 
 

Bahasa Indonesia 
3.10 Mencermati 

ungkapan atau 

kalimat saran, masukan, 

dan penyelesaian 

masalah (sederhana) 

dalam teks tulis. 

4.10 Memeragakan 

ungkapan atau 

kalimat saran, masukan, 

dan penyelesaian 

masalah (sederhana) 
sebagai bentuk ungkapan 

diri menggunakan kosa 

kata baku dan kalimat 

efektif yang dibuat 

sendiri 

Matematika 

3.3 Menyatakan suatu 
bilangan sebagai 

jumlah, selisih, hasil 

kali,atau hasil bagi 

dua bilangan cacah 

4.3 Menilai apakah 

suatu bilangan dapat 

dinyatakan sebagai 

jumlah,selisih, hasil 

kali, atau hasil bagi 

dua bilangan cacah 

SBdP 

3.2 Mengetahui 

bentuk dan variasi 

pola irama dalam 
lagu 

4.2 Menampilkan 

bentuk dan variasi 

irama melalui lagu 

PB 1 

Tujuan Pembelajaran 

1. Dengan membaca teks, siswa dapat menunjukkan ungkapan atau kalimat saran, 
masukan, dan penyelesaian masalah (sederhana) dengan tepat. 

2. Dengan mengamati teks tulis tentang hak, siswa dapat menuliskan saran tentang 
kewajiban yang seharusnya dilakukan dengan tepat. 

3. Dengan mengamati cerita, siswa dapat menentukan dua bilangan yang jumlahnya 
sudah diketahui dengan benar. 

4. Dengan mencontoh cerita yang ada, siswa dapat membuat permasalahan berkaitan 
  dengan penjumlahan dua bilangan cacah dengan hasil yang ditentukan sendiri 

dengan tepat. 
5. Dengan mengamati guru bernyanyi, siswa dapat mengidentifikasi bentuk pola 

irama sederhana dalam lagu dengan tepat. 
6. Setelah mengidentifikasi pola irama sederhana, siswa dapat memeragakan pola 

irama sederhana dalam lagu dengan tepukan dengan percaya diri. 
7. Dengan menyimpulkan apa yang telah mereka pelajari hari ini, siswa dapat bersyukur 

dan memiliki pemahaman akan karunia Tuhan yang telah menganugerahi orang 

 



 

 

Kalimat Saran dapat 

diartikan sebagai 

kalimat yang berisi 

pendapat (biasanya 

dalam bentuk solusi) 

yang diajukan kepada 

seseorang tentang suatu 

masalah atau objek. 
kritik adalah sebuah 

pendapat yang 
dikeluarkan untuk 
mengomentari 
suatu objek. 

Kata yang menunjukkan 

saran yaitu : 

1. Sebaiknya 

2. Seharusnya 

3. Lebih baik jika 

4. Hendaknya 

Kasih Sayang di Rumah 
Manusia tidak bisa hidup sendiri. Sebagai manusia kita wajib saling 

mengasihi dan menyayangi.Menyayangi keluarga merupakan salah satu 

kewajiban kita. Di dalam setiap kewajiban selalu ada hak yang kita 

dapatkan. Kewajiban dan hak hendaknya dilaksanakan secara 

seimbang. Akan tetapi, masih ada orang yang tidak melaksanakan 

kewajibannya. 

Setiap orang harus melaksanakan kewajiban. 

Sebagai seorang anak, kamu harus menyayangi 

orang tuamu. Kamu juga harus berterima 

kasih kepada kedua orang tuamu. Kamu harus mendoakan mereka 

setiap hari.Menyayangi orang tua, berterima 

asih kepadanya, dan mendoakannya 

merupakan kewajiban setiap anak. Kamu harus bersyukur karena orang 

tuamu menyayangimu. Mereka juga selalu menjaga dan mendoakanmu. 

Jadi, setiap orang harus menjalankan kewajibannya. Laksanakanlah 

kewajibanmu, maka kamu akan menerima hakmu! 

 

Contoh kritik : 

 Lukisan itu tidak bagus karena terlihat sangat kaku dan 

miskin warna. 

 Kamar Budi sangat kotor dan tidak rapi. 

 Karangan bebasmu jauh dari kata bagus karena tidak 

memiliki kejelasan tentang ide pokoknya. 

 Pekerjaanmu sama sekali tidak rapi bahkan hasilnya juga 

tidak maksimal. 

Contoh saran : 

 Seharusnya, lukisan itu diwarnai dengan warna biru agar 

terlihat lebih hidup. 

 Budi seharusnya membersihkan kamarnya agar selalu 

terlihat bersih dan rapi. 

 Sebaiknya, sebelum menulis karangan hendaknya kamu 

membuat kerangka karangan terlebih dahulu. 

 Lebih baik bagimu untuk tidak terburu–buru dalam 

menyelesaikan pekerjaanmu itu. 

Dalam bahasa Indonesia, saran dan kritik ini disampaikan dalam 

bentuk sebuah kalimat, yaitu kalimat kritik dan saran agar 

bersifat membangun dan tidak menyakiti perasaan orang lain.  

 



  

 

Hak adalah sesuatu yang sudah 

semestinya kita terima, yang didahului 

dengan menunaikan kewajiban. Jadi, kita 

akan mendapatkan hak setelah apa yang 

menjadi kewajiban kita ditunaikan 

terlebih dahulu. 

Berikut ini adalah hak-hak seorang 

anak di dalam lingkungan keluarga, 

antara lain: 
1. Mendapatkan kasih sayang dari kedua 

orang tua 

2. Mendapatkan nafkah (berupa makanan, 

minuman, pakaian, dan tempat tinggal) 

dari orang tua 

3. Anak berhak mendapatkan pendidikan 

dari orang tua, misalnya mengenai budi 

pekerti dan pengetahuan lain 

4. Anak berhak mendapatkan waktu dan 

kesempatan untuk bermain, mengingat 

dunia anak adalah dunia bermain. 

5. Anak berhak mendapatkan 

perlindungan dan rasa aman dari kedua 

orang tuanya. 

 

Kewajiban adalah sesuatu yang harus kita 

lakukan/kita tunaikan. Jika apa yang sudah 

menjadi kewajiban kita itu telah kita 

tunaikan, maka kita bisa menuntut hak. 

Adapun beberapa hal yang menjadi 

kewajiban seorang anak adalah sebagai 

berikut: 

1. Anak harus rajin belajar dan bersemangat 

dalam mencari ilmu 

2. Anak berkewajiban untuk membantu 

meringankan tugas orang tua di rumah, 

sesuai dengan kemampuannya. Misalnya 

adalah mencuci gelas dan piring sendiri, 

membereskan tempat tidur dan mainannya 

sendiri, menyapu, dan lain-lain.  

3. Anak harus menurut kepada orang tua, 

menghormati, menerima nasihatnya, dan 

menyayangi kedua orang tuanya. 

4. Anak harus senantiasa mendoakan kedua 

orang tua agar selalu diberikan kesehatan 

dan umur panjang. Anak juga harus tetap 

mendoakan kedua orang tua meski orang tua 

sudah meninggal dunia. 
 

Kalimat efektif adalah kalimat yang sesuai dengan kaidah bahasa baik ejaan maupun tanda bacanya sehingga 

mudah dipahami oleh pembaca atau pendengarnya.Dengan kata lain, kalimat efektif mampu menimbulkan 

kembali gagasan-gagasan pada pendengar atau pembacanya seperti apa yang dimaksudkan oleh penulis. 

Suatu kalimat dapat dikatakan sebagai kalimat efektif jika memiliki beberapa syarat sebagai berikut. 

1. Mudah dipahami oleh pendengar atau pembacanya. 

2. Tidak menimbulkan kesalahan dalam menafsirkan maksud sang penulis. 

3. Menyampaikan pemikiran penulis kepada pembaca atau pendengarnya dengan tepat. 

4. Sistematis dan tidak bertele-tele. 

Contoh-contoh kalimat efektif 

-- Karena tidak tidur semalaman, dia terlambat datang ke sekolah. 

-- Dia memakai baju merah. 

-- Tugas itu bagi saya sangat mudah. 

-- Saya sedang membuat nasi goreng. 

-- Selanjutnya, saya akan menjelaskan pentingnya air bagi kehidupan 



  

 

Siti mengamati kalender 

di rumahnya. Siti 

menghitung dalam satu 

tahun ada 365 hari. Siti 

menggunakan banyak 

waktunya belajar di 

sekolah. 

Ketika libur Siti belajar 

bersama kedua orang 

tuanya di rumah. 
Berapa hari Siti belajar 
di sekolah? Berapa 
hari Siti belajar 
bersama orang 
tuanya? 

 

Caranya: 

dengan memisalkan 

salah satu bilangannya 

dengan bilangan yang 

lebih kecil dari jumlah 

tersebut, kemudian 

mengurangkan dengan 

jumlah dua bilangan 

tersebut dengan 

bilangan yang 

dimisalkan tadi. 

Contoh : 

Satu tahun kita belajar 

selama 365 hari 

115 (berasal dari 365-

250) 

165 (berasal dari 365-

200) 

130 (berasal dari 365-

135) 

265 (berasal dari 365-

100) 

Artinya: 

365 = 250 +115 (115 

berasal dari 365-250) 

dst 

 

 



    

pola irama yaitu panjang pendeknya 

bunyi panjang pendeknya bunyi dapat 

dihitung,hitungan itu berdasarkan 

ketukan. 

Ketukan merupakan bunyi yang teratur 

yang digambarkan seperti bunyi detak 

jarum jam.Pola irama terdiri atas tiga 

macam, yaitu pola 

irama birama dua, tiga dan empat. 

1. Pola irama birama dua, artinya ada dua 

ketukan 

2. Pola irama birama tiga, artinya ada tiga 

ketukan 

3. Pola irama birama empat, artinya ada 

empat ketukan 

 

Ayo menyanyi ! 
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Bahasa Indonesia 

3.10 Mencermati 
ungkapan atau 

kalimat saran, masukan, 

dan penyelesaian 

masalah (sederhana) 

dalam teks tulis. 

4.10 Memeragakan 

ungkapan atau 

kalimat saran, masukan, 

dan penyelesaian 

masalah (sederhana) 

sebagai bentuk ungkapan 
diri menggunakan kosa 

kata baku dan kalimat 

efektif yang dibuat 

sendiri 

PPKn 
1.2 Menghargai kewajiban 
dan hak sebagai anggota 
keluarga dan warga 
sekolah sebagai wujud 
rasa syukur kepada Tuhan 

Yang Maha Esa 
2.2 Melaksanakan 
kewajiban dan hak sebagai 
anggota keluarga dan 
warga sekolah 
3.2 Mengidentifikasi 
kewajiban dan hak sebagai 
anggota keluarga dan 
warga sekolah 

4.2 Menyajikan hasil 
identifikasi kewajiban dan 
hak sebagai anggota 
keluarga dan warga 
sekolah 

 

TUJUAN  

1. Dengan membaca teks powerpoins dilayar, siswa dapat mengidentifikasi 

kewajiban dan hak sebagai anggota keluarga berkaitan dengan pakaian 
dengan tepat.  

2. Dengan mengamati kegiatan sehari-harinya, siswa dapat menceritakan 
pengalamannya tentang pelaksanaan kewajiban dan hak sebagai anggota 
keluarga berkaitan dengan pakaian dengan percaya diri.  

3. Dengan membaca masalah pada teks, siswa dapat menentukan saran yang 
mungkin diberikan untuk penyelesaian masalah (sederhana) dengan tepat.  

4. Setelah mengidentifikasi saran dari masalah yang ada, siswa dapat 
menuliskan saran penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan dengan 
kewajiban dan hak dalam keluarga.  

5. Dengan menyimpulkan apa yang telah mereka pelajari hari ini, siswa 
dapat mensyukuri atas apa yang telah mereka miliki serta memiliki 

pemahaman akan kewajiban dan haknya sebagai makhluk Tuhan.  

 

BAHAN AJAR 3.4.1.2 

KELAS 3 SEMESTER 1 

TEMA 4 HAK DAN KEWAJIBANKU 
SUBTEMA 1 HAK DAN KEWAJIBANKU DI RUMAH  

 

 
 



 

Bersyukur Memiliki Pakaian 
Manusia wajib melindungi tubuhnya. Siti juga selalu melindungi 

tubuhnya. Ia selalu melindungi tubuhnya dengan mengenakan 

pakaian yang rapi. Memiliki pakaian adalah hak setiap orang. Siti 

mendapat pakaian dari orang tuanya. Siti memiliki berbagai pakaian 

untuk dipakainya sehari-hari. Siti memiliki pakaian untuk bermain 

dan untuk tidur.Siti juga memiliki seragam sekolah. Pakaian Siti 

selalu bersih dan rapi. 

Pakaian membuat Siti merasa nyaman. Pakaian melindungi tubuh Siti 

dari udara dingin dan panas matahari. Pakaian juga dapat menjaga 

Siti dari gangguan serangga. Siti bersyukur memiliki pakaian. Siti 

menjalankan kewajiban terhadap pakaian dengan baik. Siti selalu 

mengenakan pakaian dengan hati-hati. Siti menjaga pakaiannya agar 

tidak cepat kotor dan 

rusak. Ia mengenakan pakaian sesuai kebutuhan. Siti juga berpakaian 

sesuai kebiasaan yang berlaku di tempat tinggalnya. Tidak lupa Siti 

juga mencuci bajunya bila kotor. 

Hak adalah: Sesuatu yang 

mutlak menjadi milik kita dan 

penggunaannya tergantung 

kepada kita sendiri. 

  

Kewajiban adalah: Sesuatu 

yang harus dilakukan dengan 

penuh rasa tanggung jawab. 

 

Pakaian merupakan alat penutup tubuh yang akan memberikan kepantasan, 

Kenyamanan serta keamanan dalam kehidupan sehari-hari. Selain sebagai menutup 

tubuh, Pakaian juga mempunyai fungsi lain yang dapat menunjukkan lambang status 

atau identitas seseorang dalam kehidupan bermasyarakat. 

hak dlm berpakaian : 

- memakai pakaian yg 

sopan dan santun  

- berpakaian yg 

sederhana  

- berpakaian yg bersih 

kewajiban berpakaian : 

- mencuci pakaian bila 

kotor 

- menjaga pakaian agar 

tidak sobek atau rusak 

- berhati hati dalam 

menggunakan pakaian 



 

        

       

Jenis-jenis pakaian 

Kita harus bersyukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena sudah 

memberi mereka banyak nikmat yang harus disyukuri dengan menjaga 

apa yang telah dimiliki dengan sebaik-baiknya. 



 

TUJUAN  

1. Dengan membaca teks pada powerpoins, siswa dapat menemukan ungkapan 

penyelesaian masalah (sederhana) berkaitan dengan tubuh yang sehat melalui diskusi 

dengan tepat.  

2. Dengan mengamati teks siswa dapat memecahkan masalah (sederhana) berkaitan 

dengan tubuh yang sehat dengan tepat.  

3. Dengan mengamati cerita, siswa dapat menentukan dua bilangan cacah yang 

jumlahnya diketahui dengan tepat.  

4. Dengan mengamati contoh, siswa dapat menentukan penjumlahan dua bilangan cacah 

yang hasilnya ditentukan sendiri dengan tepat.  

5. Dengan mengamati guru bernyanyi, siswa dapat mengidentifikasi bentuk pola irama 

sederhana dalam lagu dengan tepukan.  

6. Dengan berlatih, siswa dapat memeragakan pola irama sederhana dalam lagu dengan 

tepukan.  

7. Dengan menyimpulkan apa yang telah mereka pelajari hari ini, siswa dapat memiliki 

pemahaman akan keberadaannya sebagai makhluk Tuhan yang salingmembutuhkan satu 

sama lain dan perlu memiliki sikap saling menghargai, peduli, jujur, santun dan 

bertanggung jawab.  

   

Bahasa Indonesia 

3.10 Mencermati ungkapan 

atau kalimat saran, 

masukan, dan penyelesaian 

masalah (sederhana)dalam 
teks tulis. 

4.10 Memeragakan 

ungkapan atau kalimat 

saran, masukan, dan 

penyelesaian masalah 

(sederhana)sebagai bentuk 

ungkapan diri 

menggunakan kosa kata 

baku dan kalimat efektif 

yang dibuat sendiri 

Matematika 

3.3 Menyatakan suatu 

bilangan sebagai jumlah, 

selisih, hasil kali,atau hasil 

bagi dua bilangan cacah 

4.3 Menilai apakah suatu 

bilangan dapat dinyatakan 
sebagai jumlah,selisih, 

hasil kali, atau hasil bagi 

dua bilangan cacah 

SBdP 

3.2 Mengetahui bentuk 

dan variasi 

pola irama dalam lagu 
4.2 Menampilkan bentuk 

dan variasi 

irama melalui lagu 

PB 3 

BAHAN AJAR 3.4.1.3 

KELAS 3 SEMESTER 1 

TEMA 4 HAK DAN KEWAJIBANKU 
SUBTEMA 1 HAK DAN KEWAJIBANKU DI RUMAH  

 

 
 



 

Memiliki Tubuh Sehat 

sehat adalah kondisi yg terbebas dari segala penyakit, baik fisik, sosial, dan mental.Kamu wajib menjaga 

kesehatan tubuh. Tubuh yang sehat membuatmu dapat belajar dan bermain. Tubuh yang sehat juga membuatmu 
dapat berjalan dan bekerja. Tubuh yang sehat membuatmu dapat bergerak aktif 

dan gesit. 

Setiap anak berhak memiliki tubuh yang sehat. Namun, ada juga anak yang mudah sakit. Tubuh anak yang sakit 

menjadi lemah sehingga susah bergerak. Mereka seharusnya menjaga tubuhnya agar selalu sehat. 

Menjaga tubuh tetap sehat merupakan kewajiban kita semua. 

 

Makanan bergizi berarti makanan yang 

lengkap komposisinya, termasuk 

kandungan vitamin dan mineralnya, jika 

asupan makanan bergizi sudah kuat dan 

seimbang maka daya tahan tubuh akan 

terjaga dengan baik,"serta makan teratur 

3x dalam 1 hari. 

 

perlunya istirahat yang cukup agar daya 

tahan tubuh makin optimal. 

Perlu tidur yang cukup, waktunya sekitar 6-

8 jam per hari sudah cukup untuk menjaga 

kondisi tubuh 

Hal-hal yang harus dilakukan agar tubuhmu 

sehat 

Olah raga rutin sangat penting, 

dalam level sedang saja, sekitar 

30 hingga 60 menit per hari 

sudah mencukupi  

 

 

Laki-laki setidaknya harus meminum 2 liter air, 

sedangkan perempuan memerlukan sebanyak 1,6 

liter untuk memenuhi kebutuhan cairan harian. 

Ukuran tersebut setara dengan 4 botol air mineral 

untuk laki-laki dan sekitar 3 botol untuk perempuan. 

 

https://republika.co.id/tag/makanan-bergizi


 

Beni sangat bersyukur 

memiliki ayah dan ibu. 

Ia wajib berterima kasih 

kepada keduanya. Ia ingin 

menyampaikannya lewat 

lagu. Beni sudah tahu lagu 

“Jika Ibuku Tua Nanti”. Adakah 

lagu lain tentang rasa syukur 

memiliki ayah dan ibu? 

Nyanyikanlah bersama 

temanmu didepan tuamu 

 

      

Keluarga Dayu sering sarapan kentang. Ayah Dayu memiliki kebun kentang. Lima panen terakhir, ayah Dayu 

memanen 1.000, 1.200, 1.300, 1.500,dan 2.000 buah kentang. 

Ayah Dayu menyimpan sebagian kentang di rumah. Sebagiannya lagi dijual ke pasar. 


