RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)
Sekolah : SMP Manbaul Ulum
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester : VIII/ Genap
Materi Pokok : Pendidikan Bahaya Pergaulan Bebas
Sub Materi : Mencegah Pergaulan Bebas Pada Remaja
Pembelajaran ke :
Alokasi Waktu : 10 Menit

A. Tujuan Pembelajaran
Setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat:
*  Memahami Pengertian Pergaulan Bebas dan dampaknya
+  Memiliki pengetahuan dan mampu menghindari pergaulan bebas serta menunjukkan prilaku kerjasama, bertanggung
jawab, menghargai perbedaan, disiplin dan toleransi
B. Langkah-Langkah Pembelajaran

Kegiatan Pendahuluan (2 Menit)
Mempersiapkan media/alat peraga/alat bantu
Pembelajaran dimulai dengan guru mengucapkan salam dan berdoa bersama, dilanjutkan dengan memeriksa
kehadiran
Guru memberi motivasi kepada anak didik untuk tetap semangat belajar didalam pandemi covid 19
Guru mengajukan pertanyaan secara kumunikatif tentang materi sesuai dengan pokok bahasan
Guru menyampaikan tujuan pembelajaran

Mengamati 1. Peserta didik membentuk kelompok-masing2 kelompok terdiri dari5 orang
2. Peserta didik diminta untuk membaca informasi tentang perlunya pencegahan terhadap bahaya
pergaulan bebas
Menanya Memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya
1. Penyebab terjadinya pergaulan bebas dikalangan remaja
2. Jalan keluar untuk menghindarkan diri sendiri dari prilaku pergaulan bebas
Mencoba 1. Mendiskusikan tentang dampak pergaulan bebas, prinsip-prinsip pencegahan terhadap pergaulan
bebas, cara-cara mencegah pergaulan bebas, cara-cara mencegah pergaulan bebas
Guru memberikan lembar kegiatan
1. Siswa menemukan hubungan prilaku sehari-hari yang dapat menyebabkan terjerumus kedalam
pergaulan bebas
2. Siswa menyusun laporan sementara terkait pencegahan bahaya seks bebas
Mengumunikasi | 1. Peserta didik mempersentasikan hasil diskusi secara berkelompok tentang prinsip-prinsip
kan pencegahan terhadap prilaku pergaulan bebas
2. Peserta didik diberikan kesempatan untuk bertanya dan menjawab tentang materi lingkup
pencegahan pergaulan bebas
3. Siswa melalui fasilitasi guru menyimpulkan hasil kegiatan

arw DME

Kegiatan Penutup (2 Menit)

Peserta didik bersama guru menyimpulkan pembelajaran

Peserta didik melakukan refleksi terhadap kegiatan yang sudah dilakukan

Guru menyampaikan informasi tentang topik pembelajaran untuk pertemuan yang akan datang
Peserta didik dan guru berdoa sebagai penutup
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C. Penilaian Hasil Pembelajaran
Penilaian Sikap . Kriteria sopan santun, bekerjasama, disiplin, toleransi

Penilaian Pengetahuan : Peserta didik mengerjakan soal terhadap lingkup pencegahan bahaya pergaulan bebas
Penilaian Keterampilan : Mengumpulkan hasil dari pembenaran diskusi

Bondowoso, Juli 2021.

Mengetahui
Kepala SMP Manbaul Ulum Guru PJOK
Khairul Anam, S. Pd Moh. Sayuti, S.Pd

NIP. NIP.



Pedoman Penilaian sikap

1. Sikap Sosial

No.

Aspek Pengamatan

Skor

Keterangan

Kerja sama

Sopan santun

Tanggung jawab

B W IN =

Toleransi

5.

Displin

Jumlah skor maksimal = 20

Nilai= skor perolehan/skor maksimal X 20




Pedoman Penilaian Pengetahuan

butir soal
1 2 3
nama peserta tip.s . resil.<o dari jumlah nilai
no didik cara pencegahan | menghindari prilaku Skor
bahaya HIV/AIDS pergaulan pergaulan
bebas bebas
2113|4123 2131|4

1

2

3

Skor maksimal 12

Nilai = Skor Perolehan/Skor Maksimal X 30




Pedoman Penilaian Keterampilan / Unjuk kerja

penilaian keterampilan

Jumlah .
nama kemampuan pemanfaatan Skor Nilai

no . . isi persentasi
peserta didik kerjasama P waktu

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

Skor Maks= 12

Nilai = Skor perolehan/skor maks x 50

Bondowoso, 17 Juli 2021
Guru Mata Pelajaran

Moh. Sayuti. S.Pd
NIP.



