
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 
 

Satuan Pendidikan : SMPN 3 SANO NGGOANG 

Mata Pelajaran   : Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan  
Kelas/Semester   : VIII / Genap  

Tema   :  Bahaya Pergaulan Bebas 

Sub Tema   :  Langkah – langkah Pencegahan Pergaulan  Bebas 

Alokasi Waktu   : 10 menit ( 1 kali pertemuan) 
Pelajaran ke   :  10 

 

A.  Tujuan Pembelajaran  

Dengan bimbingan guru, setelah mengikuti proses pembelajaran, peserta didik diharapkan dapat: 

 Memahami pengertian  pencegahan pergaulan bebas 

 Memahami dan mengidentifkasi langkah-langkah pencegahan terhadap bahaya pergaulan bebas 

 Memaparkan  perlunya pencegahan terhadap pergaulan bebas di depan kelas 
 

B.  Kegiatan Pembelajaran  

1. Pendahuluan (2 menit) 

a. Orientasi : Guru memberi salam, menanyakan kabar kepada peserta didik, memanjatkan  syukur kepada Tuhan 

YME dengan berdoa  untuk  memulai pembelajaran, dan memeriksa kehadiran peserta didik 
b. Apresepsi : Guru menyampaikan materi yang akan dipelajari yakni “pencegahan pergaulan bebas” dengan 

pengalaman peserta didik dengan materi/tema/kegiatan dengan pertanyaan-pertanyaan yang mangaitkan. 

c. Memotivasi peserta didik dengan memberikan perrtanyan bagaiman agar kita dapat mencegah dan menghindar 
dari pergaulan bebas? 

d. Peserta didik dibagi dalam 4 kelompok 

 

2. Kegiatan Inti ( 5 menit ) 

a. Guru membagikan gambar kepada perserta didik dalam kelompok (gambar yang dibagikan berupa fenomena 

pergaulan bebas remaja) 
b. Sambil mengamati gambar  Guru memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk melakukan tanya jawab 

terkait dengan materi pergaulan bebas sebagai pengetahuan awal  

c. Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi sebanyak mungkin kejadian atau 

fenomena yang berkaitan dengan gambar yang diamati yang relevan materi pembelajatran 

d. Peserta didik dalam kelompok berdiskusi dan  mengumpulkan informasi terkait dengan gambar yang diamati 

untuk menjawab pertanyaan yang telah diidentifikasi 

e. Guru mempersilahkan peserta didik  dalam kelompok mepresentasikan hasil diskusi 
f. Guru dan juga peserta didik  kelompok lain memberikan tanggapan atau pertanyaan kepada kelompok yang 

mempresentasikan hasil diskusinya 

3. Penutup ( 3 menit ) 

a. Guru bersama-sama peserta didik  menyimpulkan tentang hasil diskusi yang telah di presentasikan 

b. Guru bersama dengan peserta didik melakukan refleksi terhadap kegiatan pembelajaran yang sudah dilaksanakan 

c. Merencanakan kegiatan tindak lanjut dalam bentuk memberikan tugas secara kelompok untuk membuat 

puisi/cerpen/karikatur tentang pergaulan bebas yang akan dipajang di madding sekolah 

d. Guru memberikan apresiasi kepada peserta didik atas anusias dan disiplin serta aktif dalam pembelajaran 

e. Guru menugasakan salah satu peserta didik untuk berdoa 

f. Salam penutup  
 

C.  Penilaian Pembelajaran 

a. Penilaian sikap  

 

: Observasi/pengamatan selama perlajaran berlangsung juga termasuk 
kehadiran peserta didik (disiplin) 

b. Penilaian Pengetahuan : Hasil diskusi yang dipresentasika  dan juga penugasan 

c. Penilaian Keterampilan : Pemaparan hasil diskusi 
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