
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

(RPP) 
 

 

SatuanPendidikan     : SMP Negeri 01 BPR Ranau Tengah 

MataPelajaran     : Pendidikan Jasmani Olah Raga dan Kesehatan (PJOK) 

Kelas / Semester      : VIII / Genap 

Materi Pembelajaran       : Pencegahan terhadap Bahaya Pergaulan Bebas 

Alokasi Waktu                : 1 x 10 menit 

    KD                                  : 3.9 Memahami perlunya pencegahan terhadap “bahaya pergaulan bebas’. 

               4.9 Memaparkan perlunya pencegahan terhadap “bahaya pergaulan bebas’. 

 

 

1.TujuanPembelajaran 

    Peserta didik dapat Memahami perlunya pencegahan terhadap “bahaya pergaulan bebas’. 

    Peserta didik dapat Memaparkan perlunya pencegahan terhadap “bahaya pergaulan bebas’. 

 

2.Langkah-LangkahKegiatanPembelajaran 

       2.1.Kegiatan Awal ( 1 Menit) 

• Guru memberi salam 

• Guru menanyakan kondisi kesehatan peserta didik 

• Guru dan peserta didik berdoa bersama, yang di pimpin peserta didik 

• Menyanyikan lagu wajib nasioanal 

• Guru mengecek kehadiran peserta didik.  

• Guru menyampaikan tujuan pembelajaran  

• Apersepsi, Motifasi 

 

2.2.KegiatanInti ( 8 Menit ) 

• Memperlihatkan Gambar tentang pergaulan bebas, sebagai stimulus bagi peserta didik. 

• Dengan panduan Guru Peserta didik Membentuk 4 Kelompok Belajar 

• Peserta didik membuka buku cetak PJOK, membaca dan memahaminya. 

• Kemudian Guru menginstruksikan Peserta didik secara berkelompok mencari contoh-contoh pergaulan 

bebas dan menuliskannya di kertas 1 lembar, kemudian menempelkan ya di papan tulis. 

• Selanjutnya Guru membagikan LKPD ke Peserta didik secara berkelompok, 

• Secara berkelompok peserta didik memasangkan pertanyaan dan jawaban, yang sudah di berikan guru, 

kemudian mempersentasikannya ke depan kelas.  

• Guru membuka sesi tanya jawab  

• Guru bersama peserta didik menyimpulkan pembelajaran yang telah berlangsung. 

 

2.3.KegiatanPenutup ( 1 Menit ) 

• Guru bersama peserta didik merefleksikan kembali materi pencegahan terhadap Bahaya pergaulan bebas 

• Guru menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya.  

• Guru selalu mengingatkan peserta didik untuk selalu menerapkan pola hidup bersih dan sehat, dan 
menerapkan 3M ( mencuci tangan, menjaga jarak, memakai masker ) 

• Dan berdoa bersama.  

• Guru menutup dengan salam 

 

3.PenilaianPembelajaran 

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes 

pengetahuan (berupa tes tulis) dan presentasi unjuk kerja/hasil karya atau projek dengan rubrik 

penilain sebagai nilai ketrampilan. 

 

 Simpang Sender, 13 Juli 2021 

Mengetahui  

Kepala Sekolah  Guru Mata Pelajaran 
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