
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN   

O6  

    

Nama Sekolah     : SMPN1 Pameungpeuk                               Kelas/Semester  : VII / 2   

Mata Pelajaran    : Ilmu Pengetahuan Alam                             Tahun Pelajaran : 2020/2021   

Topik/ Tema        : Pencemaran Lingkungan                           Alokasi Waktu   : 2 x 60 menit   
 

   

Tujuan Pembelajaran   

Untuk memiliki kemampuan didalam menganalisis pencemaran lingkungan  

setelah  mengikuti kegiatan Pembelajaran Jarak Jauh ke-7 , Peserta Didik diharapkan dapat ;   

1. mendeteksi terjadinya pencemaran lingkungan melalui membaca literatur 

2. menganalisis faktor-faktor penyebab pencemaran air melalui kegiatan pengamatan 

3. menganalisis faktor-faktor penyebab pencemaran udara melalui pengamatan gambar 

4. menganalisis faktor-faktor penyebab pencemaran tanah melalui kegiatan membaca 

dan mencermati gambar 

5. mengembangkan sikap bersyukur, kepedulian, percaya diri dan tanggungjawab. 

 

Kegiatan Pembelajaran   

No 

  

Uraian/Langkah/Tahapan / AktifitasPembelajaran   
Waktu Keterangan 

Guru   Peserta didik   

1   Pendahuluan   10      

Mengucapkan Salam   

Doa Sebelum Kegiatan 
   

Absensi/Membagikan Absen   Mengisi absen   https://forms.gle/F
pddAf3ToRJyqBxX9  
https://forms.gle/e
SaprFjf5sHvZrb96 
 

https://forms.gle/N
DWhg5LzFBMQLpt
m9 
 

https://forms.gle/e
kgPFigKzavwHLj48 
 

https://forms.gle/W
9zv1nvNX6mNmRTt
8 
 

Menyampaikan informasi 

/penjelasan tentang kegiatan 

pembelajaran  

Menyimak informasi/penjelasan 

tentang kegiatan pembelajaran  
Melelui Chat/VN 
WA 

 

2 Kegiatan Inti     100   

 

Menshare / Membagikan LKPD 

sebagai pemandu dalam 

mempelajari materi tentang 

pencemaran lingkungan (LK-5) 

Mempelajari materi tentang 

pencemaran lingkungan dengan 

dipandu melalui LKPD (LK-5)/ 

mengerjakan LK 

 
Dalam bentuk 

PDF, melalui WA 

atau tautan 

 

 

https://forms.gle/FpddAf3ToRJyqBxX9
https://forms.gle/FpddAf3ToRJyqBxX9
https://forms.gle/eSaprFjf5sHvZrb96
https://forms.gle/eSaprFjf5sHvZrb96
https://forms.gle/NDWhg5LzFBMQLptm9
https://forms.gle/NDWhg5LzFBMQLptm9
https://forms.gle/NDWhg5LzFBMQLptm9
https://forms.gle/ekgPFigKzavwHLj48
https://forms.gle/ekgPFigKzavwHLj48
https://forms.gle/W9zv1nvNX6mNmRTt8
https://forms.gle/W9zv1nvNX6mNmRTt8
https://forms.gle/W9zv1nvNX6mNmRTt8


 

No 

  

Uraian/Langkah/Tahapan / AktifitasPembelajaran   
Waktu Keterangan 

Guru   Peserta didik   

2 Kegiatan Inti        

 

Memberi penjelasan atas 

pertanyaan/konsultasi dari 

peserta didik 

Mengajukan pertanyaan / 

berkonsultasi  atas 

materi/langkah 

kegiatan/pertanyaan yang belum 

dipahami 

Berdiskusi dengan teman dalam 

satu kelas atau berbeda 

kelasdalam menyelesaikan 

tugas kegiatan pembelajaran / 

mengerjakan LK-5 

 

 

3 Penutup 10  

Doa    

Salam    

 

 

Penilaian :   

1. Aspek Sikap  :   
a. Kehadiran  
b. Kedisiplinan  
c. Tanggung Jawa   

2. Aspek Kognitif 
Tes tertulis dengan bentuk instrumrn variatif ( PG, Jawaban B/S, dll) 
Dilaksanakan setelah materi pelajaran tentang “Pencemaran :ingkungan dan 

Dampaknya bagi Ekosistem”, selesai dipelajari 
 

3. Aspek Psikomotor/ Keterampilan ; 
Laporan kegiatan berupa LKPD             

   
 

   
 Pameungpeuk,  15 Pebruari  2021  

Mengetahui,   

Kepala SMPN 1 Pameungpeuk   Guru Mata Pelajaran IPA Kelas VII 

  

  

  

  

  

    Yogani Hardina, S.Pd      Kusinar, S,Pd. 

NIP. 19610425 198403 1 006 19681015 199003 1 005 
 

 

 



Lampiran – 1 :   Materi Pelajaran tentang Pencemaran Lingkungan  

   

   

    

    

    



Lampiran 2 :  LKPD – Pencemaran Lingkungan – 
 

Judul           : Pencemaran Lingkungan 
Tujuan        : Setelah melaksanakan kegiatan ini, diharapkan peserta didik  

dapat  menganalisis terjadinya Pencemaran Lingkungan 
 
 
Petunjuk Pelaksanaan Kegiatan 

1. Kegiatan pembelajaran untuk materi “Pencemaran Lingkungan” terbagi menjadi tiga bagian 
kegiatan pembelajaran, yaitu pencemaran air, pencemaran udara dan pencemaran tanah 

2. Perhatikan tujuan pembelajaran untuk masing-masing bagian kegiatan dan juga 
petunjuk/perintah/pertanyaannya 

3. Kerjakan terlebih dahulu pada buku tulis/ buku catatatan masing-masing 
4. Dalam mengerjakan kegiatan dipersilahkan untuk berdiskusi dengan pendamping atau 

dengan teman baik dalam satu kelas atau berbeda kelas 
5. Bila menghadapi kesulitan dalam melaksanakan kegiatan dipersilahkan untuk 

dikonsultasikan dengan  Guru Mata Pelajaran 
 

Kegiatan Pembelajaran 1 : 
 
Tujuan Pembelajaran : 
1. Melalui kegiatan membaca literatur, Ananda dapat mendeteksi terjadinya pencemaran 

lingkungan. 
2. Setelah mengamati gambar, Ananda dapat menganalisis faktor-faktor penyebab pencemaran 

air. 
 

Petunjuk pelaksanaan pembelajaran 
1. Membaca Literatur ! 

 
Aktivitas 1: Mendeteksi terjadinya pencemaran lingkungan 

Mendeteksi Pencemaran Lingkungan 
 

      

       
 
Gambar 3.1 dan 3.2 menunjukkan beberapa hal yang terjadi di lingkungan kita. Gambaran 

tentang apakah itu? Coba Ananda pikirkan. Terjadinya perubahan lingkungan akan 

memengaruhi keberadaan atau kelangsungan makhluk hidup yang ada di dalamnya. Makhluk 

hidup pada suatu lingkungan selalu tergantung antara  satu dengan yang lain. Oleh karena itu, 

apabila ada salah satu komponen yang berubah, maka akan menyebabkan perubahan pada 

makhluk hidup lain yang tidak mampu beradaptasi dengan perubahan yang terjadi. Coba 

perhatikan Gambar 3.3 dan Gambar 3.4. 



           

          
 
Apakah Ananda mengetahui perbedaan dari kedua gambar tersebut? Coba carilah 

perbedaan mengenai akibat yang ditimbulkan dari dua kejadian tersebut. Pada Gambar 3.3, 

sungai tampak bersih, tidak banyak sampah yang terbawa air sungai 

sehingga tidak menyebabkan bau dan air tetap jernih. Akan tetapi, pada Gambar 3.4 

sampah-sampah yang dibuang ke sungai akan menghambat arus sungai dan dapat 

menyebabkan bau yang tidak sedap dan menyebabkan air menjadi keruh. Hal ini akan 

memengaruhi kehidupan makhluk hidup yang berada di sungai. Apabila terjadi hal seperti ini, 

maka lingkungan tersebut dapat dikatakan mengalami pencemaran. 

Menurut UU RI Nomor 23 Tahun 1997, pencemaran lingkungan adalah masuknya atau 

dimasukkannya makhluk hidup, zat, energi, dan/atau komponen lain ke dalam 

lingkungan hidup oleh kegiatan manusia sehingga kualitasnya turun sampai ke tingkat 

tertentu yang menyebabkan lingkungan hidup tidak dapat berfungsi sesuai dengan 

peruntukannya. Pencemaran lingkungan dapat terjadi karena kegiatan manusia dan faktor 

alam. Pencermaran dapat terjadi di udara, di air, maupun di tanah. 

Udara yang baik sangat dibutuhkan oleh makhluk hidup untuk bernapas. Tetapi saat 

ini, kadar oksigen di udara mulai berkurang akibat aktivitas yang dilakukan oleh 

manusia. Adapun ciri-ciri udara yang tercemar adalah kadar karbondioksida tinggi, 

berwarna, berbau, pengap, dan menyebabkan iritasi mata. Air dikatakan bersih 

apabila jernih, tidak berbau, tidak berwarna, dan tidak berasa, dan tidak mengandung 

organisme yang berlebih. Air yang tercemar akan berbau, mengandung bahan pelarut dan 

endapan, derajat keasaman tidak netral, terdapat mikroorganisme yang berlebih, memiliki 

rasa, radioaktivitas air meningkat, suhu air berubah, dan berwarna. Tanahyang subur akan 

memberikan banyak manfaat bagi kehidupan. Sebaliknya, tanah yang tidak subur karena 

sudah tercemar akan menimbulkan banyak kerugian. Ciriciri tanah yang tercemar adalah 

derajat keasaman (pH) tanah sangat tinggi, kandungan mineral sangat sedikit, tanah 

mengandung plastik dan bahan lain yang tidak dapat diuraikan, pertumbuhan mikroorganisme 

dan jamur tidak ada, unsur hara tanah hilang. 

Agar Ananda lebih memahami tentang tanda-tanda terjadinya pencemaran silahkan 

Ananda menjawab beberapa pertanyaan analisis berikut. 
 

 

1. Tuangkan informasi yang Ananda peroleh dalam diagram Frayer berikut. 

Tuliskan pada masing-masing kolom sebagai berikut. 
1) Pengertian pencemaran pada kolom definisi. 
2) Ciri-ciri lingkungan air yang tercemar pada kolom air tercemar. 
3) Ciri-ciri lingkungan udara yang tercemar pada kolom udara tercemar. 
4) Ciri-ciri lingkungan tanah yang tercemar pada kolom tanah tercema 

 



          
 
2. Berdasarkan bacaan dan Gambar 3.2, lengkapi tabel berikut dengan memberikan tanda 

ceklis (V) pada kolom Setuju atau Tidak Setuju sesuai dengan pemahaman Ananda. 

 
 

2. Mengamati Gambar ! 
 

Aktivitas 2: Menganalisis faktot-faktor penyebab pencemaran Air 

 

Pada aktivitas berikut Ananda akan menganalisis faktor-faktor yang menyebabkan 

terjadinya pencemaran air. Gunakan buku siswa dan/atau sumber informasi lain untuk 

menemukan penyebab pencemaran air. Jika masih menemui kesulitan, mintalah bantuan pada 

orang tua atau guru Ananda untuk membantu memahami tentang zat yang menjadi penyebab 

pencemaran air. 

 

a. Perhatikan setiap gambar yang disediakan pada Tabel 3.1, dan jawablah 

pertanyaan analisis tentang penyebab pencemaran air pada kolom yang 

disediakan. 



 
b. Tuliskan kesimpulan Ananda terkait faktor-faktor penyebab terjadinya 

pencemaran air. 

……………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………….... 

……………………………………………………………………………… 
 
 



 
 
 
 
Kegiatan Pembelajajaran 2 : 
 

Tujuan Pembelajaran : 

3. Melalui pengamatan gambar, Ananda dapat menganalisis faktor-faktor penyebab 

pencemaran udara. 
 

Petunjuk pelaksanaan pembelajaran 
 
Mengamati Gambar 
 
Aktivitas 3: Menganalisis faktor-faktor penyebab pencemaran udara 
 

Gambar-gambar pencemaran udara berikut ini mampu menunjukkan bahwa penurunan 

kualitas udara telah menyebabkan kerusakan lingkungan yang serius di seluruh dunia, 

termasuk di Indonesia. Tingkat pencemaran udara di Indonesia cukup tinggi, bahkan nomor 

tiga di dunia. 



 

          

             
 

       

       
 

                    

             
 

 
a. Pencemaran udara disebabkan oleh faktor alam dan faktor kegiatan yang dilakukan oleh 

manusia. Berdasarkan Gambar 3.10 sampai dengan Gambar 3.15, klasifikasikan faktor 

penyebab pencemaran udara dengan menuliskan aktivitas yang tampak dalam gambar pada 

bagan berikut. Gunakan buku siswa dan/atau sumber informasi lain untuk menganalisis 

penyebab pencemaran udara. Jika masih menemui kesulitan, mintalah bantuan pada orang tua 

atau guru Ananda untuk membantu memahami materi dan menjelaskan cara mengisi bagan. 

 
 



b. Pilihlah zat-zat yang menjadi penyebab pencemaran udara dengan cara melingkari 

atau mewarnai zat yang ada pada bagan berikut. 
 

 
 
 
Kegiatan Pembelajajaran 3 : 
 

Tujuan Pembelajaran : 
4. Melalui kegiatan membaca dan mencermati gambar, Ananda dapat menganalisis 

faktor-faktor penyebab pencemaran tanah. 
 

Petunjuk pelaksanaan pembelajaran 
1. Membaca Literatur 

 
Aktivitas 4: Menganalisis faktor-faktor penyebab pencemaran tanah 

 

Penyebab Pencemaran Tanah 

 

 

 
 

Pencemaran tanah adalah keadaan di mana bahan kimia buatan manusia masuk dan 

merubah lingkungan tanah alami. Pencemaran tanah dapat disebabkan oleh limbah 

domestik, limbah industri, dan limbah pertanian. 

a. Limbah domestik 

Limbah domestik dapat berupa limbah padat dan cair. 
• Limbah padat berupa senyawa anorganik yang tidak dapat dimusnahkan atau diuraikan 

oleh mikroorganisme seperti plastik, serat, keramik, kaleng-kaleng dan bekas bahan 

bangunan, menyebabkan tanah menjadi kurang subur. 
• Limbah cair berupa; tinja, deterjen, oli, cat, jika meresap kedalam tanah akan merusak 

kandungan air tanah bahkan dapat membunuh mikroorganisme di dalam tanah, 



b. Limbah industri 

Limbah industri berasal dari sisa-sisa produksi industri. Tembaga, timbal, perak, 

khrom, arsen dan boron adalah zat-zat yang dihasilkan dari proses industri pelapisan logam 

seperti Hg, Zn, Pb, Cd dapat mencemari tanah. 
c. Limbah pertanian 

Limbah pertanian dapat berupa sisa-sisa pupuk sintetik untuk menyuburkan tanah 

atau tanaman, misalnya pupuk urea dan pestisida untuk pemberantas hama 

tanaman. 
 
 

Agar pemahaman Ananda tentang penyebab pencemaran tanah semakin baik, silahkan Ananda 

menjawab beberapa pertanyaan analisis berikut 

a. Berdasarkan bacaan dan Gambar 3.16, analisislah faktor-faktor penyebab pencemaran tanah. 

Isikan hasil analisis Ananda pada Tabel 3.3 berikut. 

 
 

b. Menurut Ananda jenis pencemar tanah apa yang jumlahnya paling banyak di sekitar kita? 

Tuliskan alasan Ananda. 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………… 
 

 

Selamat Bekerja 

Semoga Diberi Kemudahan 
  

Sumber : M o d u l P J J M a t a P e l a j a r a n I P A - K e l a s V I I S e m e s t e r G e n a p 


