
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : SD Inpres Teladan Merpati 
Kelas /  Semester : IV / I 

Tema : Aktivitas Pengembangan Pola Gerak Dasar Manipulatif 

Sub Tema 1 : Permainan Bola kecil 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

A. Tujuan Pembelajaran : 

1. Melalui pengamatan gambar pada alat peraga , peserta didik dapat menyebutkan nama permainan bola kecil 

berdasarkan alat yang digunakan 

2. Melalui pengamatan gambar pada alat peraga, peserta didik dapat mengelompokkan alat permainan berdasarkan nama 

permainan bola kecil yang ditampilkan 
3. Melalui pengamatan gambar pada alat peraga, peserta didik dapat mempraktikkan salah satu gerak dasar permainan 

bola kecil. 

B. Kegiatan Pembelajaran 

Kegiatan Deskripsi 
Alokasi 
Waktu 

Pendahuluan 

 Guru memberikan salam dan mengajak semua Peserta didik berdo’a menurut agama dan keyakinan masing-

masing. 

Religius. 

 Guru mengecek kehadiran Peserta didik, kesiapan diri dan memeriksa kerapihan pakaian, posisi dan tempat 

duduk disesuaikan dengan kegiatan pembelajaran. 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran dan mengaitkan pembelajaran sebelumnya berdasarkan 

pengalaman peserta didik. (Apersepsi ) 

 

 

 

 

2 Menit 

Kegiatan Inti 

Mengamati 

▪ Guru memperlihatkan alat peraga tentang pengelompokkan jenis permainan olahraga manipulatif 

▪ Peserta didik diminta mencermati dan mengamati gambar terkait jenis permainan dan olahraga manipulatif  

yang telah disediakan.  

Menanya  

Guru dan peserta didik mendiskusikan pertanyaan-pertanyaan berikut.  

▪ Apakah kalian tahu nama permainan yang ada pada alat peraga ini? 

▪ Pernahkah kalian melakukan salah satu permainan bola kecil seperti pada alat peraga ini? 

▪ Apakah kamu masih ingat cara memainkan permainan bola kecil tersebut? 

Mengidentifikasi 

▪ Peserta didik mengelompokkan alat permainan berdasarkan nama permainan bola kecil yang ditampilkan. 

▪ Peserta didik kemudian menyebutkan nama masing-masing alat sesuai permainan bola kecil yang 

ditampilkan. 

Mengkomunikasikan  

▪ Peserta didik dibagi dalam 3 kelompok 

▪ Tiap  kelompok diberi tugas  untuk  melakukan  presentasi  dan  kunjungan  ke kelompok lain terkait 

pengelompokan alat permainan bola kecil 

▪ Setelah melakukan kunjungan, masing-masing kelompok menyimpulkan hasil pengamatan yang telah 

dilakukan. 

Mencoba  

▪ Peserta didik secara bergantian mempraktikan salah satu gerakan permainan bola kecil 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

6 Menit 

Penutup 

 Bersama-sama Peserta didik membuat kesimpulan / rangkuman hasil belajar selama sehari Integritas 

 Mengajak semua Peserta didik berdo’a menurut agama dan keyakinan masing-masing (untuk mengakhiri 

kegiatan pembelajaran) Religius 

 

2 Menit 

C. Penilaian Pembelajaran 

Penilaian dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari  

1. pengamatan sikap (tanggungjawab,kerjasama dan disiplin) 

2. tes pengetahuan (tertulis,lisan) 

3. presentasi unjuk kerja dengan rubrik penilaian (mempraktikkan variasi gerak dasar manipulatif permainan bola 

kecil) 

 

 
Mengetahui 

Kepala SD Inpres Teladan Merpati 

 

 

Nurhayati, S.Pd., M.M. 

NIP 19710306 199307 2 001 

Bantaeng, . . . . . . . 2022 

Guru Mapel Penjasorkes, 

 

 

Muhammad Idrus,S.Pd.,M.M 

NIP 19830207 200604 1 016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 

 
1. Lembar penilaian afektif (sikap)  

 

No Nama Peserta Didik 
Sikap yang diamati 

Tanggungjawab Kerjasama Displin 

1 Luthfi     

2 Ashabul Kahfi    

3 Dafa Antara    

4 Muh. Nurkholis    

5 Gilang Ramadhan    

6 Faqih Al Aqsa    

7 Naufal    

8 Fahrul    

9 Maalikal Mulki    

10 Yhudica     

11 Nurhanifah    

12 Mutmainnah    

13 Nurafiqa Jirani    

14 Annisa    

15 Nova Deandra    

16 Nurferawati    

17 Nurfirawati    

18 Magfirah Aini    

19 Nurwahidah    

20 Indira    

 

Nilai :  

SB : Sangat Baik 

B   : Baik 

C   : Cukup 

D   : Kurang 

 

2. Lembar Penilaian Kognitif (pengetahuan) 

 

Pengelompokan nama alat sesuai nama permainan bola kecil 

 

Nama Peserta Didik : .... 

 

No  Nama Permainan Bola Kecil Nama Alat 

 Bola Kasti  

 Bulu Tangkis  

 Tenis Meja  

 

 

 

3. Format Penilaian Unjuk Kerja (Psikomotor) 

 

No Nama Peserta Didik 
Aspek Penilaian/Permainan Bola Kasti 

Melempar Bola Menangkap Bola Memukul Bola 

1 Luthfi     

2 Ashabul Kahfi    

3 Dafa Antara    

4 Muh. Nurkholis    

5 Gilang Ramadhan    

6 Faqih Al Aqsa    

7 Naufal    

8 Fahrul    

9 Maalikal Mulki    

10 Yhudica     

11 Nurhanifah    

12 Mutmainnah    

13 Nurafiqa Jirani    

14 Annisa    

15 Nova Deandra    

16 Nurferawati    

17 Nurfirawati    

18 Magfirah Aini    

19 Nurwahidah    

20 Indira    

 

 

 

 


