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1. Tujuan Layanan 
 
Peserta diidk mampu mengelola kejenuhan di era tidak masuk kesekolah atau belajar di 
rumah 

2. Metode, Alat dan Media 
1. Metode        : Daring/luring 
2. Alat / Media : HP/Komputer yang terkoneksi dengan internet, Materi PPT yang diupload di  
                          Google meet, Medsos Telegram, dan papan tulis. 

3. Langkah-langkah Kegiatan Layanan 

❖ Tahap Awal/Pendahuluan 
1. Membuka dengan salam dan berdoa sebelum memulai pembelajaran 
2. Membina hubungan baik dengan peserta didik  
3. Menyampaikan tujuan layanan sehubungan dengan materi yang akan disampaikan 
4. Menanyakaan kesiapan kepada peserta didik dalam mengikuti kegiatan layanan 

daring/luring 
❖ Tahap Inti 

1. Menampilkan materi berupa format PPT/Video Tips Mengelola Waktu 
2. PD di Bimbing oleh guru BK bagaimana membuat  Coveys Time Management Motif 
3. Curah pendapat dan tanya jawab sekitar materi dalam tayangan PPT/video 
4. PD yang kurang faham akan diberi kesempatan bertanya dengan cara memunculkan  
     emoji tangan 
5. Menampilkan beberapa flyer yang ada hubungannya dengan materi layanan 
6. Memberi kesempatan kepada 2-3 anak untuk memberikan kesan pesan terkait situasi 

belajar di rumah  
❖ Tahap Penutup 

1. Membuat kesimpulan terkait materi layanan 
2. Memberikan tugas ke PD untuk membuat  Coveys Time Management Motif 
3. Menyampaikan rencana layanan yang akan datang kegiatan diakhiri dengan doa dan 

salam 

4. Evaluasi 
1. Penilaian/Evaluasi Proses : Menyimak proses jalannya layanan via telegram group 

tentang sikap   
    dan keaktifan para peserta dalam mengikuti layanan. 
2. Penilaian/Evaluasi Hasil : Evaluasi dari hasil layanan ini akan dilakukan secara 

daring/Luring PD mempersentasikan  Coveys Time Management Motif yang telah dibuat 


