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 TEMA   : TANAMAN 

 SUB TEMA   : TANAMAN PANGAN 

 SUB SUB TEMA  : BUAH PISANG  

 KEGIATAN BERMAIN : MEMBUAT SATE PISANG 

 SEMESTER   : 1( SATU ) 

 KEMPOK/USIA  : B/5-6 TAHUN 

 KOMPETENSI DASAR : 1.1,3.3-4.3,3.6-4.6,2.5 
dan 3.15-4.15 

 



MATERI 
 Buah Pisang adalah jenis buah yang berbentuk 

memanjang dan banyak di gemari 
masyarakat,karena selain harganya yang 
terjangkau ,buah pisang memiliki rasa yang 
nikmat dan mengenyangkan.Buah pisang  hampir 
semuanya berbentuk memanjang dan rasa buah 
pisang mempunyai tingkat kemanisan sendiri-
sendiri sesuai jenis pisang ,warnanya pun hampir 
semua sama kalau sudah masak berwarna kuning 
dan berwarna hijau saat masih mentah. Buah 
pisang mengandung banyak vitamin C,vitamin 
B6,magnesium dan 105 kalori. 



BAGIAN – BAGIAN BUAH 
PISANG 

                         

 

 

 

  Kulit Pisang                      Daging buah 



Berikut bagian-bagian buah Pisang : 

 Kulit Buah 

 

 

 

 

 Kulit pisang  adalah kulit buah dari buah pisang 

yang berwarna kuning jika masak dan berwana 

hijau jika masih mentah dan bertekstur halus. 

 



 

Daging Buah 

 

 

 

 

 

 

Daging buah adalah lapisan tengah yang bisa 

dimakan dan  berwarna  putih,bertekstur lembut dan 

mempunyai rasa manis. 

 



JENIS-JENIS BUAH PISANG : 
Pisang Ambon 
 

 
 

 
 

 
Ciri-ciri Pisang Ambon: 

 Memiliki tekstur kulit yang halus berwarna kuning atau hijau. 
 Daging buahnya putih . 
 Mempunyai rasa manis. 
 Tidak berbiji. 
 Kerap digunakan sebagai bahan baku membuat kue. 

 

 



Pisang kepok 

 

 

 

Ciri-ciri Pisang Kepok: 

 Memiliki ukuran buah yang lebih besar 

 Umumnya pisang berwarna kuning 

 Rasanya sangat manis 

 Biasanya diolah menjadi kriping pisang 

 

 



MEDIA  
Media yang digunakan dalam kegiatan bermain “ SATE 
PISANG “ antara lain : 
 Tusuk sate  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Tusuk sate ini berguna sebagai alat tusuk buat potongan buah 
Pisang agar bisa di susun berderet rapi .   
 



 Piring Plastik  

 

 

 

 

 

 

Piring plastik ini di gunakan sebagai wadah untuk 

meletakkan sate pisang yang telah selesai di susun 

 

 



 Potongan buah pisang 

 

 

 

 

 

 

 

Potongan buah pisang berbentuk lingkaran sebagai 

bahan utama untuk membuat sate pisang 

 

 



KEGIATAN BERMAIN MEMBUAT 
“SATE PISANG” 

Buah Pisang ini sangat mudah di dapatkan 

di lingkungan sekitar kita, buah pisang ini 

selain bergizi juga pasti disukai anak-anak. 

Selain mengembangkan aspek 

perkembangan anak kegiatan ini juga 

dapat menumbuhkan jiwa kewirausahaan. 

Yuk anak-anak jangan lupa untuk 

mencobanya ya ... 



Langkah-langkah kegiatan 

bermain membuat “SATE 
PISANG” 
1. Anak mengambil tusuk sate lalu mengambil 

potongan buah pisang satu persatu untuk di 
tusukkan dengan hati-hati, dalam 1 tusuk ada 
sejumlah 4 potongan pisang  atau jumlah yang 
lain yang di inginkan anak. 

 

 

 

 
 

 

  

 



 

2. Selesai menusuk dengan jumlah yang sesuai 

permintaan guru lalu di taruh di atas piring dan siap 

disajikan 

 



 

3. Jadi deh sate buah pisang ku...jangan lupa anak-

anak berdo’a dulu ya sebelum makan sate buah 

pisangnya! 

 



TUJUAN PEMBELAJARAN 
 Selama kegiatan bermain, anak dapat 

menghargai orang tuanya ( PPK ) 

 Melalui kegiatan memotong, anak dapat 
mengembangkan kemampuan motorik 
halusnya 

 Saat membuat sate buah, anak menganalisis 
ukuran yang sesuai.( HOTs )  

 Selama kegiatan main, anak dapat bersikap 
mandiri ( PPK ) 

 Selama kegiatan main, anak dapat 
membuat sate buah 

 



TERIMAKASIH  

SELAMAT BELAJAR 

ANAK ANAK  


