
SATUAN ACARA PELATIHAN  

Oleh : Nuning Ekowati, S.Pd. AUD 

TK TAMAN PUTRA SUKOHARJO 
 

Nama Pelatihan  : Pengajar Praktik Pendidikan Guru Penggerak Angkatan 5 

Nama Mata Diklat  : Simulasi Mengajar Guru Kelas TK 

Tujuan Pelatihan : Mengenalkan anak TK tentang jenis-jenis makanan sehat 

dan bergizi serta pembiasaan anak untuk menyenangi 

makanan sehat dan bergizi 

Indikator Pelatihan  : Makanan sehat dan bergizi 

Tema / Subtema  : Tanaman / Buah Pisang 

Alokasi Waktu  : 10 Menit 

KI  : K-1, K-2, K-3, K-4 

KD  : 1.1, 2.12, 3.3-4.3, 3.9-4.9, 3.11-4.11, 3.12-4.12, 3.15-4.15 

Model Pembelajaran  : Kelompok dengan kegiatan pengaman 

Metode Pembelajaran : Bercakap-cakap/tanyajawab/demostrasi/pemberian 

tugas/hasil karya 

Media dan sumber belajar : Pisang, pisau plastik, tusuk sate, piring plastik, lembar 

kegiatan, kartu huruf dari loose part, pelepah pisang, 

pewarna makanan 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

1. Anak dapat menyebutkan macam-macam tanaman buah Ciptaan Tuhan (NAM 1.1) 

2. Anak dapat bertanggug jawab mengerjakan tugasnya sampai selesai (SOSEM 2.12) 

3. Anak dapat mengupas buah pisang dengan benar (FM 3.3-4.3) 

4. Anak dapat membuat sate pisang (Kog 3.9-4.9) 

5. Anak dapat menyebutkan jenis buah pisang (Bahasa 3.11-4.11) 

6. Anak dapat menyusun kartu huruf dengan media loose part dengan tepat (Bahasa 

3.12-4,12) 

7. Anak dapat mencap dengan pelepah pisang dengan rapi (Seni 3.15-4.15) 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

I. Pembukaan (3 Menit) 

 Salam dan berdoa  

 Absensi 

 Menanyakan kabar anak 

 Apersepsi 

II. Inti (5 Menit) 

 Kegiatan 1 : Praktik membuat sate pisang  

 Kegiatan 2 : Menyusun kartu huruf menjadi kata “pisang raja” 

 Kegiatan 3 : Mencap menggunakan pelepah pisang 

III. Penutup (2 Menit) 

 Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan anak pada hari ini, guru 

memberikan penguatan pembelajaran 

 Guru memberikan reward kepada anak dan memberikan motivasi supaya 

besok lebih baik lagi 

 Guru menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

 Berdoa setelah belajar, salam, pulang 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Rencana Penilaian 

KD Kegiatan / Aspek yang dinilai Alat Penilaian  Capaian 

Perkembangan 

Observasi  Hasil 

Karya  

BB MB BSH BSB 



NAM 1.1 Menyebutkan macam-macam 

tanaman buah Ciptaan Tuhan 

- Anak dapat menyebutkan 

macam buah Ciptaan Tuhan  

Observasi      

SOSEM 

2.12 

Terbiasa mengerjakan sesuatu 

hingga tuntas 

- Anak dapat bertangung jawab 

mengerjakan tugasnya sampai 

selesai 

Observasi      

FM 3.3-4.3 Terampil dengan menggunakan 

tangan kanan dan kiri dalam 

mengupas buah pisang 

- Anak dapat megupas buah 

pisang dengan benar 

Observasi      

Kog 3.9-4.9 Melakukan kegiatan dengan 

menggunakan alat teknologi 

sederhana sesuai fungsinya secara 

aman  

- Anak dapat menusuk pisang 

dengan tepat 

Observasi      

Bahasa 

3.11-4.11 

 

3.12-4.12 

Anak dapat menyebutkan jenis 

buah pisang 

 

Menyusun kartu huruf menjadi 

kata “pisang raja” 

- Anak dapat menyusun kartu 

huruf dengan benar sesuai 

urutannya 

Observasi  

 

 

Hasil 

Karya 

    

Seni 3.15-

4.15 

Mencap menggunakan pelepah 

pisang  

- Anak dapat mencap 

menggunakan pelepah pisang 

dengan rapi 

 Hasil 

Karya 

    

Keterangan : 

BB : Belum Berkembang 

MB  : Mulai Berkembang 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan  

BSB  : Berkembang Sangat Baik 

 

 

 

  Mengetahui                                 Pacitan,    Januari 2022 

   Kepala TK Taman Putra                         Guru Kelas 
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