RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)
No : 106/SMA/IM/E.5/2021

Nama Satuan Pendidikan : SMAS KRISTEN IMMANUEL MEDAN

Mata Pelajaran : PENDIDIKAN JASMANI, OLAHRAGA, DAN KESEHATAN (PJOK)

Tema : MENYUSUN TEKNIK DASAR STRATEGI PERMAINAN BOLA BESAR

Kelas/Semester : XI (SEBELAS) / GANJIL TP. 2021/2022

Materi Pokok : PENGUASAAN PENGETAHUAN DAN PRAKTIK PERMAINAN BOLA
BASKET

Alokasi Waktu : 3 x 45 menit

1. Tujuan Pembelajaran

a. Memelihara kesehatan

b. Mengidentifikasi teknik dasar permainan bola basket (menggiring, melempar, menangkap, pivot,
shooting)

¢. Mengidentifikasi poin 1 melalui video, media lain atau pengamatan langsung

d. Memahami dan mempraktikkan keterampilan gerak teknik dasar permainan bola basket

e. Memahami dan memparktikkan variasi dan kombinasi keterampilan gerak teknik dasar permainan
bola basket

f. Memahami peraturan permainan bola basket dan dapat bermain dengan sportifitas yang tinggi.

2. Langkah-langkah Kegiatan Pembelajaran
2.1. Alat dan Bahan
2.1.1. Alat
- Bola Basket
- Lapangan Basket
- Ruangan Kelas
- Peluit
- Stop Watch
2.1.2. Bahan
- Buku Panduan Siswa
- Internet
- Dan sumber lainnya yang relevan
2.1.3. Pertanyaan
- Menanyakan peraturan permainan Bola Basket yang benar
- Menanyakan teknik dasar permainan Bola Basket
- Menanyakan variasi dan kombinasi keterampilan gerak teknik dasar permainan bola
Basket
2.2. Siswa berlatih praktik/mengerjakan tugas halaman buku
- Buku Pendidikan Jasmani, Olahraga, Dan Kesehatan Untuk SMA/MA Kelas XI Kurikulum 2013
Revisi, Penerbit Erlangga, Muhajir hal 51-56
2.3. Siswa mempresentasikan hasil kerja kelompok/individu
a. Para siswa memperagakan keterampilan teknik dasar permainan bola basket baik perorangan
maupun kelompok
b. Peserta didik melakukan permainan bola basket sesuai teknik dasar yang telah diajarkan
c. Peserta didik membuat Presentasi mengenai peraturan permainan Bola Basket yang benar,
teknik dasar variasi dan kombinasi keterampilan gerak teknik dasar permainan Bola Basket.

3. Penilaian dan Kesimpulan Hasil Pembelajaran

3.1 Penilaian

a. Penilaian Sikap (Jurnal Guru) : Melalui Observasi/Pengamatan terhadap proaktifnya siswa
dalam mengikuti pembelajaran .

b. Penilaian Pengetahuan (tertulis dan lisan): Uraian, portopolio, laporan, dan paparan
c. Penilaian Ketrampilan : Unjuk Kerja, Presentasi, Laporan Penugasan

3.2 Kesimpulan Hasil Pembelajaran
a. Melakukan refleksi dengan tanya jawab kepada peserta didik
b. Melakukan evaluasi dan menyampaikan kesimpulan dari hasil pembelajaran
c. Menyampaikan materi pembelajaran pertemuan berikutnya
d. Melakukan cooling down/pendinginan dan doa
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