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TUJUAN  
 
1. Peserta didik dapat mengidentifikasi  kepribadian dirinya   
2. Peserta didik dapat memahami  tentang dirinya melalui pendapat orang 

lain  

3. Peserta didik dapat menganalisis kepribadian dirinya dan pendapat 
orang lain guna menunjang pengembangan dirinya 

4. Peserta didik dapat membuat rencana pengembangan diri untuk masa 

depannya sesuai kepribadiannya  

 

MATERI, 

METODE, MEDIA 
 
 
MENGEMBANGKAN 

SELF CONCEPT 
MENGGUNAKAN 

EXPERIENTAL 

LEARNING MELALUI 

JENDELA JOUHARI DAN 
KARTU SIFAT 
 
 
 
 
ALOKASI WAKTU  
 
1 X 40 MENIT 
 
 
 
 
 
 
 
 

PENILAIAN 

KEGIATAN  

 
PENDAHULUAN  
Berdoa, persiapan dan pengantar 
 
KEGIATAN INTI  
1) Concrete Experience (feeling), Peserta didik bermain dengan 

mencocokkan kata sifat yang sesuai dirinya dengan kartu yang 

ditunjukkan oleh guru bk yang menceritakan kelebihan dan kekurangan 

yang ada di dirnya   
2) Reflective Observation (Watching), Peserta didik mengamati penjelasan  

yang disampaikan oleh guru tentang self concept untuk pengembangan 
kepribadiannya.  

3) Abstract Conceptualization (Thinking), Peserta didik membuat peta 

konsep diri sesuai dengan jendela johari untuk menganalisis 
kepribadiannya dituangkan dalam lembar kerja (jika belum selesai 
dilanjutkan sebagai penugasan di rumah) dan peserta didik melakukan 
komunikasi dengan temannya (berkelompok) untuk memberi masukan 
tentang kepribadiannya  

4) Active Experimentationm (doing), Dari peta jendela johari peserta didik 

membuat rencana pengembangan kepribadiannya untuk masa depannya. 
 
PENUTUP  
Menyimpulkann, Refleksi siswa, Doa Penutup dan Salam  

 

PROSES  
a. Membandingkan rencana langkah-langkah 

rencana layanan dengan pelaksanaan layanan  
b. Menguji kemudahan penggunaan media jendela 

johari  
c. Mengukur antusiasme peserta didik 

HASIL  
a. Mengukur kemampuan peserta didik dalam 

menyebutkan potensi dari diriya  
b. Mengukur kemampuan peserta didik dalam 

memahami  tentang dirinya melalui pendapat orang 

lain  
c. Mengukur kemampuan peserta didik dalam  

menganalisis kepribadian dirinya dan 

pendapat orang lain guna menunjang 
pengembangan dirinya  

d. Mengukur kemampuan peserta didik dalam 

membuat rencana pengembangan diri untuk 

masa depannya sesuai kepribadiannya 
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