
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

 

Satuan Pendidikan  : SD Negeri 11 Lubuklinggau 

Kelas / Semester  :  5 /1 

 Tema                         :  Makanan Sehat (Tema 3)  

 Sub Tema                  :  Pentingnya Makanan Sehat Bagi Tubuh ( Sub Tema 2) 
 Pembelajaran ke :  2  

Alokasi waktu          :  10 menit 

 
 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan melakukan diskusi tentang  gangguan pada organ pencernaan siswa dapat: 

a. Menyebutkan  contoh gangguan pencernaan 

b. Menjelaskan penyebab terjadinya gangguan pencernaan tersebut 

 

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan 
Alokasi 

Waktu 

 
Pendahuluan 

1. Melakukan pembukaan dengan salam dan dilanjutkan dengan 

membaca doa (Orientasi) 

2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan 

diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi 

1,5 

menit 

 
 

(Sintak Model Discovery Learning) 

Inti Ayo Berdiskusi 

 Siswa dibagi atas 4 kelompok 

 Siswa berdiskusi dalam kelompok tentang: 

a. contoh gangguan pencernaan 

b. penyebab terjadinya gangguan pencernaan 

 Siswa melaporkan hasil diskusi kelompoknya  

  Menyimpulkan hasil diskusi 

7 

menit 

Penutup 1. Siswa mampu mengemukan hasil belajar hari ini  

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan  

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan 

informasi dari siswa lainnya..  

4. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa. 

1,5 

menit 

Refleksi dan Konfirmasi 

Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian proses 
pembelajaran dan perbaikan. 

ASSESMENT (Penilaian) 

Penilaian Sikap, Pengetahuan dan Keterampilan (Lihat Lampiran) 

  

 

C. SUMBER DAN  MEDIA  

1. Buku Pedoman Guru Tema 3 Kelas 5 edisi revisi 2017. 

2. Buku Siswa Tema 3 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan, edisi revisi 2017) 

3. Buku teks, gambar-gambar gangguan organ pencernaan, bacaan tentang gangguan organ 

pencernaan 

 

 

 

  
Lubuklinggau,         November 2021 

Peserta Simulasi Mengajar, 
  

 
 
 
 
 

H. ISWANDI HASAN, M.Pd 
NIP. 19701030 199308 1 001 

 

 



Rubrik Penilaian Kegiatan diskusi 

 

No. NAMA SISWA 
Sikap yang dinilai 

Rata-rata 
Sikap  Kerja sama Keaktifan Presentasi 

       

       

       

 


