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“ P E N T I N G N Y A  K E B E R S I H A N  D A N  

K E S E H A T A N  T U B U H  D I  M A S A  

P A N D E M I  C O V I D  - 1 9 ”  

T U J U A N  K E G I A T A N  
Siswa mampu memahami pentingnya mememlihara 

kebersihan dan kesehatan tubuh di masa pandemic covid -19 

 P R O S E S  L A Y A N A N  

Tahap awal 

Konselor membuat jadwal Zoom, kemudian share link 

zoom melalui group WA untuk memulai proses konseling 

dengan guru BK. Konselor menyapa dan menanyakan 

kabar siswa kemudian memulai dengan manyangkan 

video tentang pentingnya kebersihan dan kesehatan 

tubuh di masa pandemic covid- 19. 

Kegiatan inti 

Konselor mulai memberi kesempatan siswa untuk curah 

pendapat terkait video tersebut. Konselor membuka 

slide PPT dan memberikan informasi hal-hal apa saja 

yang perlu diperhatikan agar tubuh tetp bersih dan 

sehat serta dampak dan strategi pencegahannya.  

Penutup 

Konselor menyimpulkan tema layanan hari ini, Konselor 

memotivasi siswa untuk selalu menjaga kebrsihan tubuh 

dan kesehatan di masa pandemic covid-19.  

 

I D E N T I T A S  

 SMA KHADIJAH SURABAYA 

 LAYANAN DASAR 

 BIMBINGAN PRIBADI 

 KELAS XI SEMESTER GANJIL 

 TAHUN PELAJARAN 2020-2021 

 

METODE & MEDIA: 

 Metode Daring 

 Media Zoom /E-learning Khadijah 

 Group WA angkatan kelas  

 Power Point 

 Video 

ALOKASI WAKTU: 

2 x 40 menit 

 

E V A L U A S I  

PROSES 

Siswa memahami hal-hal apa saja 

yang perlu diperhatikan agar tubuh 

tetp bersih dan sehat serta dampak 

dan strategi pencegahannya 

HASIL 

Siswa mampu menjaga kebersihan 

dan kesehatan tubuh di masa 

pandemic covid-19. 
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