
GANGGUAN ORGAN PEREDARAN DARAH 

Darah merupakan bagian tubuh 
yang sangat vital. Di dalam tubuh 
terdapat sekitar empat sampai 
dengan lima liter darah. Darah 
mengangkut segala sari-sari 
makanan yang dibutuhkan oleh 
tubuh. Jika sari-sari makanan tidak 
terangkut dengan baik dan lancar, 
fungsi-fungsi bagian tubuh akan 
terganggu. Hal ini tentunya akan 
mengakibatkan beberapa penyakit 
dalam tubuh kita seperti penyakit 
jantung, kanker darah, kolestrol, 
diabetes, dan masih banyak lagi.



GANGGUAN ORGAN PEREDARAN DARAH 

Ada beberapa penyakit gangguan pada organ peredaran darah antara 
lain: 

1. Hipertensi 

2. Hipotensi 

3. Kangker Darah (Leukimia)

4. Jantung Koroner 

5. Gagal Jantung 

6. Anemia 



HIPERTENSI 
Hipertensi disebut dengan darah tinggi. Hipertensi adalah suatu keadaan ketika 
kondisi tekanan darah diatas batas normal (lebih dari 140/90 mmHg) 

Gejala Hipertensi : kepala pusing, mudah marah, nyeri dada, detak jantung tidak 
teratur, mudah lelah.

Penyebab Hipertensi : keturunan, merokok, minum alkohol, jarang olah raga.  



HIPOTENSI 

Hipotensi (darah rendah) adalah suatu keadaan ketika kondisi tekanan darah 
dibawah batas normal (lebih dari 90/60 mmHg) 

Gejala Hipotensi : kepala pusing (gliyer), penglihatan buram, cepat haus.

Penyebab Hipotensi : kehamilan, dehidrasi, konsumsi obat-obat tertentu, 
penyakit jantung, pendarahan, begadang. 



KANGKER DARAH (LEUKIMIA)
Leukimia adalah penyakit yang disebabkan karena kelebihan sel darah putih yang 
jumlahnya tidak normal. 

Gejala Leukimia antaara lain pendarahan pada hidung terus menerus, penurunan 
berat badan secara dratis, sering keringat dingin, sering memar di badan. 

Penyebab Leukimia antara lain virus karsinogenik, paparan radioaktif, minum 
alkohol, merokok, infeksi zat beracun. 



JANTUNG KORONER
Jantung Koroner adalah kondisi ketika pembuluh darah jantung (arteri koroner) 
mengalami penyumbatan oleh lemak darah (kolesterol). 

Penyebab Jantung Koroner : endapan lemak, zat kapur, dan pengerasan pada 
pembuluh nadi/arteri.  



GAGAL JANTUNG 
Gagal Jantung adalah keadaan ketika jantung pada manusia gagal untuk bekerja 
secara optimal. 

Gejala Gagal Jantung : cepat lelah, sesak nafas, benkak pada kaki, pembekakan 
pada paru-paru. 

Penyebabnya : merokok, minum alkohol, makan berlemak, obesitas



ANEMIA 
Anemia adalah suatu keadaan ketika manusia mengalami kekurangan darah atau 
rendahnya kadar Hb dalam darah. 

Gejala Anemia : lelah, lemas, pucat. 

Penyebab Anemia : kekurangan zat-zat penting bagi tubuh



STROKE

Stroke adalah penyakit yang menyerang syaraf otak yang disebabkan oleh 
penyumbatan atau pecahnya pembuluh darah.

Gejala stroke : tungkai mati rasa, bicara menjadi kacau, wajah terlihat menurun.

Penyebab stroke : gumpalan darah pada pembuluh darah di otak, tekanan darah 
tinggi, pengaruh obat-obatan



GANGGUAN KESEHATAN PADA ORGAN PEREDARAN DARAH 



 PANTUN
Bacalah pantun berikut secara bersama-sama



Ciri – ciri Pantun

1. Bersajak a-b-a-b

2. Setiap bait terdiri dari emapat baris

3. Setap baris terdiri 8 – 12 suku kata

4. Baris pertama dan kedua berupa sampiran, baris ketiga dan keempat berupa 
isi 



PANTUN

Ciri-ciri pantun:

...................................................................................................

Amanat Pantun 1 :

...................................................................................................

Amanat Pantun 2 :

...................................................................................................
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