SATUAN ACARA PELATIHAN
Oleh : ANANG WIDAGDO
widagdonglorokok@gmail.com
SMP NEGERI 5 SUDIMORO SATU ATAP PACITAN

Nama Pelatihan : | Seni Budaya, Seni Tari Kelas 7 Semester 1

Nama Mata Diklat : | Peragaan Gerak Tari

Tujuan Pelatihan : | Menyajikan gerak tari berdasarkan unsur Ruang, Waktu, dan Tenaga

Indikapor Pelatihan : | Setelah mengikuti pelatihan, peserta latih dapat menyajikan gerak tari dengan menirukan peragaan
gerakan wayang petruk yang dilakukan oleh pelatih, berdasarkan unsur ruang, waktu, dan tenaga

Alokasi Waktu : | 10 menit

A. Pendahuluan (2 Menit)

Pelatih Memberi salam
Pelatih mengecek kehadiran peserta didik dan memberi motivasi
Pelatih melakukan apersepsi

[ ]
[ ]
[ ]
e Pelatih menyampaikan tujuan dan manfaat pembelajaran tentang gerak tari berdasarkan unsur ruang, waktu, dan tenaga
B. Kegiatan Inti ( 6 Menit )

Mengamati
e Mengamati benda seni yang dibawa oleh guru ( tokoh wayang petruk)
e Menyimak penjelasan pelatih tentang gerak tari petruk

Menanya
e Mengajukan pertanyaan berkaitan dengan hasil pengamatan, misalnya:
¢ Siapa yang sudah mengenal tokoh wayang petruk ?

Mengumpulkan Data

Pelatih membagi peserta menjadi 4 kelompok, masing masing 5 peserta

Pelatih melakukan pengecekan kesiapan peserta untuk melanjutkan ke materi praktik
Pelatih memperagakan gerakan menari melalui media wayang petruk

Siswa Menirukan contoh gerakan

Dikakukan beberapa kali sampai hafal

Mengasosiasi

Mengkomunikasikan

o Peserta menampilkan hasil latihannya bersama teman sekelomppoknya di hadapan pelatih.

e Pelatih mengamati dan memberikan penilaian terhadap hasil kerja peserta

e Pelatih memberikan motivasi kepada setiap peserta agar pembelajaran lebih proaktif dan kreatif.

e Bersama dengan teman sekelompok berlatih memeragakan gerakan gerakan hasil dari menirukan gerakan petruk

o

Penutup ( 2 Menit )

Pelatih bersama peserta didik merefleksikan pengalaman belajar hari ini dan menyimpulkan materi yang telah dipelajari.
Pelatih memberikan penilaian lisan secara acak dan singkat

Pelatih menyampaikan rencana pembelajaran pada pertemuan berikutnya

Salam

Sumber/Media pelatihan
e  Eko Purnomo dkk, 2017, Seni Budaya untuk SMP/MTs kelas VII, PT Intan Pariwara
e  Wayang kulit Petruk

Mengetahui, Sudimoro , 29 Desember .2021
Kepala Sekolah Guru Mata Pelajaran
Drs. MARJOKO, M.Mpd ANANG WIDAGDO, S.Pd.M.Mpd
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