
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SMP NEGERI 1 RENGAT

Kelas / Semester : VII / GANJIL

Tema : SENI TARI - PERAGAAN GERAK TARI

Sub Tema : MENYAJIKAN GERAK TARI BERDASARKAN UNSUR
RUANG,WAKTU DAN TENAGA

Pembelajaran ke : 1 ( PERTAMA )

Alokasi Waktu : 10 MENIT

A. TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mengikuti pembelajaran secara langsung ini peserta didik dapat menjelaskan serta
mampu

 Memahami unsur ruang dalam seni tari.
 Memahami unsur waktu dalam seni tari.
 Memahami unsur tenaga dalam seni tari.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
A. Pendahuluan

a. Mempersiapkan siswa-siswi untuk mengikuti pembelajaran, mengucapkan salam,
mengecek kesehatan siswa, memotivasi pentingnya tujuan pembelajaran disekolah.

B. Kegiatan Inti
1. Guru mengarahkan siswa untuk mempelajari materi tentang Ruang, Waktu dan

Tenaga yang sudah dibagikan.
2. Guru dan siswa berdiskusi dan tanya jawab mengenai materi peragaan gerak tari

berdasarkan unsur, ruang, waktu dan tenaga yang telah dijelaskan sebelumnya
3. Selanjutnya siswa diminta untuk mengerjakan latihan yang sudah dibagikan.
4. Siswa mulai mengerjakan latihan.
5. Siswa mengirimkan jawaban latihan ke meja guru di depan kelas.
6. Guru dan siswa menyimpulkan pembelajaran yang telah dilaksanakan.

C. Penutup
a. Guru memberikan ungkapan terima kasih kepada siswa yang tetap disiplin belajar

dalam masa pandemi ini sesuai dengan protokol kesehatan.
b. Guru juga memberikan informasi materi pertemuan berikutnya secara langsung.
c. Guru menutup pertemuan terakhir dengan mengucapkan salam.

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
1. Sikap : Keaktifan dan kesopanan dalam berkomunikasi di depan kelas. Tanggung

jawab dan percaya diri dalam meyelesaikan tugas. Disiplin dalam kehadiran
disekolah.

2. Pengetahuan : Test tertulis dan pilihan ganda.
3. Keterampilan : Unsur Ruang, Waktu dan Tenaga.


