
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    KOMPETENSI INTI 

 

 

 

 

K1: Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya 

 

K2: Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung  jawab, santun, 

peduli, dan percaya diri dalam berinteraksi dengan 

keluarga, teman, dan guru 

 

K3:  Memahami pengetahuan faktual dengan   cara 

mengamati [mendengar,melihat, membaca] dan bertanya 

berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk 

ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah dan di sekolah 

 

K4: Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas 

dan logis, dalam karya yang estetis, dalam gerakan 

yang mencerminkan anak sehat, dan dalam tindakan 

yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak 

mulia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KOMPETENSI DASAR 

BAHASA INDONESIA 

3.10 MENGURAIKAN KOSAKATA HUBUNGAN KEKELUARGAAN 

MELALUI GAMBAR/BAGAN SILSILAH KELUARGA DALAM 

BAHASA INDONESIA ATAU BAHASA DAERAH 

4.10 MENGGUNAKAN KOSAKATA YANG TEPAT DALAM 

PERCAKAPAN TENTANG HUBUNGAN KEKELUARGAAN DENGAN 

MENGGUNAKAN BANTUAN GAMBAR/BAGAN SILSILAH 

KELUARGA 

 

PJOK 

3.1 MEMAHAMI GERAK DASAR LOKOMOTOR SESUAI DENGAN 

KONSEP TUBUH, RUANG, USAHA, DAN KETERHUBUNGAN 

DALAM BERBAGAI BENTUK PERMAINAN SEDERHANA ATAU 

TRADISIONAL 

4.1 MEMPRAKTIKKAN GERAK DASAR LOKOMOTOR SESUAI 

DENGAN KONSEP TUBUH, RUANG, USAHA DAN 

KETERHUBUNGAN DALAM BERBAGAI BENTUK PERMAINAN 

SEDERHANA ATAU TRADISIONAL 

 

 

 



  

TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Dengan mengamati contoh dari Video 

(ICT),  siswa dapat menjelaskan 

prosedur gerakan berjalan satu arah 

dengan tepat 

2. Dengan mengamati contoh dari video 

(ICT), siswa dapat mempraktikkan 

prosedur gerakan berjalan satu arah 

secara berkelompok dengan penuh 

kerjasama 

3. Dengan kegiatan mempraktikkan 

prosedur gerakan berjalan satu arah, 

siswa dapat memperkenalkan nama 

ayah,ibu,kakak/adik dengan santun dan 

percaya diri 



 

  

 

 

 

 

 

  

Kita bersyukur atas karunia Tuhan. 

Satu contoh karunia Tuhan adalah 

Kesehatan. Agar tetap sehat 

keluargaku selalu berolahraga. Ayah 

senang berjalan kaki. Ibu Senam 

bersama teman-temannya. Udin 

Senang bersepeda.  

 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ayo berlatih 

1. Agar tetap sehat maka kita harus.... 

2. Gerak lokomotor yaitu... 

3. Berjalan satu arah termasuk gerak... 

4. Sebelum berolahraga maka kita harus 

melakukan... 

5. Bagaimana perasaanmu ketika berolahraga... 

 

 

Kunci jawaban ayo berlatih 

1.      Olahraga 

2. Gerak berpindah tempat 

3. Lokomotor 

4. Pemanasan 

5. Senang  
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