
MODUL 
KELAS 2 

SEKOLAH DASAR 

TEMA 4 



IDENTITAS BAHAN AJAR 

•         Satuan Pendidikan: SDN 6 Sumber 

•            Kelas / Semester     : 2 / I 

•            Tema                         : Hidup Bersih 
dan                                         Sehat 

•             Sub Tema                 : Hidup Bersih  

•                                                 dan Sehat di  

•                                                 Tempat  

•                                                  Bermain 

•              Pembelajaran Ke    : 5 



               KOMPETENSI DASAR 

• A eder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bahasa Indonesia 
Kompetensi Dasar: 
3.4  Mengenal kosakata dan 
konsep tentang LINGKUNGAN 
sehatdan LINGKUNGAN tidak 
sehat di LINGKUNGAN sekitar 
serta cara menjaga kesehatan 
LINGKUNGANdalam bahasa 
Indonesia atau bahasa daerah 
MELALUI teks TULIS, lisan, dan 
VISUAL. 
4.4  Menyajikan  
PENGGUNAAN kosakata bahasa 
Indonesia yang tepat ATAU 
bahasa daerah hasil 
pengamatan tentang  
LINGKUNGAN  sehat dan 
LINGKUNGAN tidak sehat di 
LINGKUNGAN sekitar serta cara 
menjaga kesehatan 
LINGKUNGAN dalam BENTUK teks 
TULIS, lisan, dan VISUAL. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

P 
 
 
 
 
 
PKN 
1.4 Menerima Sikap sesuai dengan makna bersatu dalam keberagaman 
di rumah dan sekolah. 
2.4 Menerima makna bersatu dalam keberagaman di rumah dan sekolah 
3.4 Memahami makna bersatu dalam keberagaman di rumah dan 
sekolah. 
4.4 Menceritakan pengalaman bersatu dalam keberagaman di rumah 
dan sekolah 
 

 
 
 PJOK 
3.4 Memahami prosedur bergerak secara seimbang, lentur, dan kuat 
dalam rangka pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan 
sederhana dan atau tradisional 
4.4 Mempraktekkan prosedur bergerak secara seimbang, kuat dalam 
rangka pengembangan kebugaran jasmani melalui permainan 
sederhana dan atau tradisional 
 



• Fokus Pembelajaran : Bhs. Indonesia, PPKN, PJOK 
• TUJUAN  
• 1.  Melalui Teks percakapan yang dibagikan lewat grup WA, siswa 

dapat  menyebutkan isi teks yang dibacakan  
• berkaitan  dengan  cara  menjaga  kesehatan  lingkungan  

menggunakan  bahasa  lisan  (dapat  dibantu  dengan  
• kosakata bahasa daerah untuk membantu pemahaman) secara 

tepat. 
• 2.  Melalui  tugas  mandiri,  siswa  dapat  menemukan  kosakata  

yang  berkaitan  dengan  cara  menjaga  kesehatan  
• lingkungan dengan benar. 
• 3.  Dengan mengamati gambar yang dibagikan lewat grup wa , siswa 

dapat menuliskan  informasi yang diperoleh  
• dari isi gambar dengan tepat. 
• 4.  Dengan mengamati gambar, siswa dapat menjelaskan cara 

menjaga kebersihan lingkungan sebelum bermain  
• dengan tepat. 
• 5.  Melalui sharing vidio, siswa dapat mempraktekkan gerak 

kelenturan tunuh bagian atas dengan baik. 



MATERI BAHAN AJAR 

Dengarkan TEMANMU membaca teks percakapan berIKUT! 

•   

•   

 

        Teman – teman  
Sebelum bermain mari 
kita bersihkan dulu  
             tempat ini 

             Setuju! 
    Daun-daun ini  
    harus kita bersihkan 

 
 
      Sampah dedaunan 
Harus dikumpulkan 
karena bisa diolah 
menjadi pupuk kompos 

Setuju! 



Bacalah teks berIKUT dengan nyaring! 

 
 

 

Kesehatan dan Keselamatan Ketika 
Bermain PerLU Diperhatikan 
  

 Kebersihan  LINGKUNGAN  wajib  diperhatikan SEBELUM 
bermain. Jika ada sampah dan kotoran hewan    harUS    dibersihkan    
terlebih    DAHULU. Kotoran hewan jika terinjak dapat MEMBUAT kaki 
gatal.  Kaki  yang  gatal  akan  MEMBUAT  kegiatan TERGANGGU. 
 Keselamatan   dalam   bermain   JUGA   harUS diperhatikan. 
Jika ada benda TUMPUL ATAU benda tajam harUS disingkirkan. 
Misalnya saja DURi ATAU potongan  KAYU  yang  tajam.  DURi  dan  
potongan KAYU  yang  tajam  dapat  MELUKAI  kaki.  Kegiatan bermain  
PUN  akan  TERGANGGU.  Oleh  sebab  ITU, kesehatan   dan   
keselamatan   bermain   harUS SELALU diperhatikan. 



Ayo Mengamati 

Informasi apa yang 
dapat kamu peroleh 
dari isi gambar? 



TULISKAN hasil PENGAMATANMU tentang cara menjaga 
kesehatan LINGKUNGAN SEBELUM bermain! 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  
  

• Coba bacakan laporANMU dengan nyaring! 

 

Cara Menjaga Kebersihan LINGKUNGAN 
SEBELUM Bermain 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 

............................................................................................................................ 



Perhatikan gambar berikut 
 
• Bermain akan aman jika LINGKUNGAN bersih. SEBELUM bermain harUS MELENTURkan TUBUH 

terlebih DAHULU. TENTU  KAMU  masih  ingat  cara  MELENTURkan  TUBUH. MELENTURkan   TUBUH   
dapat   dikembangkan   dalam BENTUK permainan. 

• Misalnya  permainan  mengoper  bola  berUNTUN  dari belakang ke depan. 
•  

 
•   

 
 
 

• Cara MELAKUKANNYA: 
• BUATLAH 2 REGU berbaris berbanjar saling berhadapan! 
• Setiap REGU minimal beranggotakan 4 siswa. 
• Sikap awal setiap REGU berdiri dengan MENGGUNAKAN LUTUT. 
• Operlah bola kepada teman yang ada di DEPANMU! 
• Peganglah bola operan teman di BELAKANGMU! Caranya, LIUKKAN badan ke samping ke arah 

datangnya bola! 
• Kelompok tercepat mengoper bola sampai ke teman paling depan adalah pemenangnya. 

 



Permainan mengoper bola secara beruntun membutuhkan kerja sama 

yang baik. 

Kerja sama yang baik merupakan wujud persatuan. 

Tahukah      kamu sikap yang harus dimiliki agar terwujud 

persatuan yang baik ketika bermain? 

 

  
No. 

Sikap yang HarUS Dimiliki Agar TerWUJUD PersATUAN 
dalam Bermain 

1. Menjaga kekompakan tim 

2. ... 

3. ... 

4. ... 

5. ... 

6. ... 

s
i 

 

Coba diskusikan dengan temanmu! 

 


