
 
 

BAHAN AJAR 
(HANDOUT) 

KELAS 2 

 

  

    Tema  :  4. Hidup Bersih dan Sehat   

 Subtema   :  1. Hidup Bersih dan Sehat di Rumah 

 Pembelajaran Ke  :  1 

 Muatan Terpadu  ; Bahasa Indonesia, Matematika, SBDP 

 

 Materi Pembelajaran : 

1. Mengidentifikasi lingkungan sehat dan lingkungan tidak sehat. 

2. Mengidentifikasi ruas garis bangun datar. 

3. Memahami perbedaan panjang pendek bunyi pada lagu anak. 

 

 Tujuan Pembelajaran : 

1. Dengan menyimak video yang dibagikan dibagikan guru, peserta didik 

dapat mengidentifikasi ciri-ciri lingkungan sehat dan tidak sehat dengan 

benar. 

2. Dengan menyimak slide gambar melalui power point, peserta didik dapat 

mengidentifikasi ruas garis yang membatasi 4 model bangun datar secara 

tepat. 

3. Melalui kegiatan menyimak video lagu “Membuang Sampah” yang 

dibagikan guru, peserta didik dapat membedakan panjang dan pendek 

bunyi pada lagu anak dengan benar. 

 

   

     Disusun Oleh  : 

     WULAN KRISTIYANI,S.Pd. 

 



 

Rumah Dayu bersih. Rumah yang bersih banyak manfaatnya. Rumah 

Dayu terlihat rapi, indah dan nyaman. Dayu dan keluarga juga terhindar 

dari penyakit. Itulah sebabnya  Dayu membiasakan hidup bersih dan 

sehat di rumah. Rumah yang bersih menyehatkan. 

Sebaliknya rumah yang tidak sehat akan menimbulkan banyak penyakit. 

Rumah yang tidak sehat adalah rumah yang tidak jarang dibersihkan. 

Rumah yang tidak sehat harus kita hindari. 

  

 

AYO MENGAMATI  

 
Gambar  A     Gambar  B 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar A adalah rumah sehat dan gambar B adalah rumah tidak sehat. 

Berdasarkan gambar di atas ada perbedaan antara rumah sehat dan rumah 

tidak sehat. Ciri-ciri rumah sehat dan tidak sehat, diantaranya : 

a. Ciri-ciri rumah sehat yaitu : 

1. Tidak ada sampah 

2. Terlihat rapi 

3. Tidak ada debu 



b. Ciri-ciri rumah tidak sehat yaitu : 

1. Banyak sampah berserakan 

2. Berantakan atau tidak rapi 

3. Banyak debu atau kotoran 

 

Agar rumah bersih dan sehat maka harus dibersihakan setiap hari. Untuk 

membersihkan rumah kita membutuhkan alat alat kebersihan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alat-alat kebersihan ada sapu, pengki, kemoceng, lap, ember, tempat 

sampah. Tahukah kalian bahwa alat-alat kebersihan itu berbentuk bangun 

datar.  Ada yang berebntuk persegi, persegi panjang, lingkaran, dan segitiga. 

Setiap bangun datar memiliki ruas garis yang membatasi. 

Ruas garis sdisebut juga sisi. 

 

Persegi panjang dan persegi dibatasi oleh 4 ruas garis  



 

 

 

 

 

 

 

 

Segitiga dibatasi oleh 3 ruas garis . Artinya segitiga mempunyai 3 sisi. 

 

 

 

 

 

 

 

Lingkaran hanya dibatasi oleh 1 ruas garis, yaitu yang melingkarinya. 

Artinya lingkaran hanya mempunyai 1 sisi. 

 

 

 

 

 

 



Untuk menjaga agar rumah tetap bersih dan sehat selain selalu dibersihkan 

kita juga harus menjaga kebersihan diantaranya adalah membuang sampah 

pada tempatnya.  

AYO MENGAMATI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dalam menyanyi kalian harus memperhatikan panjang dan pendek 

nada dari lagu tersebut. Penjang pendek lagu seting disebut ketukan. 

Perhatikan nada-nada lagu “Membuang Sampah” ! 

Nada yang diatasnya terdapat garis    1   1   dinyanyikan pendek karena 

hanya  ½  ketukan. 

Sedangkan nada yang terdapat titik dibelakan    3  .   0     nya dinyanyikan 

panjang karena mempunyai 2 ketukan.  Begitu pun dengan nada yang tidak 

mempunyai garis di atas atau tidak ada titik dibelakang dinyanyikan panjang 

yaitu 1 ketukan 


