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SUBTEMA 1 : Hidup Bersih dan Sehat di Rumah 

PEMBELAJARAN : 1 

 

Oleh : Ana Meilianingsih  
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A. KOMPETENSI INTI 

1. Menerima, menjalankan, dan menghargai 

ajaran agama yang dianutnya. 

2. Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, santun, 

percaya diri, peduli, dan bertanggung jawab 

dalam berinteraksi dengan keluarga, teman, 

guru, dan tetangga, dan negara. 

3. Memahami pengetahuan faktual, konseptual, 

prosedural, dan metakognitif pada tingkat 

dasar dengan cara mengamati, menanya, dan 

mencoba berdasarkan rasa ingin tahu tentang 

dirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan 

kegiatannya, dan benda-benda yang 

dijumpainya di rumah, di sekolah, dan tempat 

bermain. 

4. Menunjukkan keterampilan berfikir dan 

bertindak kreatif, produktif,  kritis, mandiri, 

kolaboratif, dan komunikatif. Dalam bahasa 

yang jelas, sistematis, logis dan kritis, dalam 

karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anak sehat, dan tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak sesuai dengan 

tahap perkembangannya. 
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Muatan KD Indikator 

Bahasa 

Indonesia 

3.4 Mengenal kosakata dan konsep tentang 
lingkungan sehat dan lingkungan tidak sehat 
di lingkungan sekitar serta cara menjaga 
kesehatan lingkungan dalam bahasa 
Indonesia atau bahasa daerah melalui teks 
tulis, lisan, dan visual.. 

 

3.4.1 Menemukan kosakata dan 

maknanya yang berhubungan 

dengan lingkungan sehat (HOTS) 

 

4.4 Menyajikan      penggunaan      kosakata     

bahasa Indonesia yang tepat atau bahasa 

daerah hasil pengamatan  tentang  

lingkungan  sehat  dan lingkungan tidak 

sehat di lingkungan sekitar serta cara 

menjaga kesehatan lingkungan dalam 

bentuk teks tulis, lisan, dan visual 

4.4.1 Membuat laporan sederhana 

tentang lingkungan di rumah  

Matematika 

3.9  Menjelaskan ruas garis dengan 
menggunakan model konkret bangun datar 
dan bangun ruang. 

3.9.1 Menentukan ruas garis yang 

membatasi model bangun datar  

 

4.9 Mengidentifikasi ruas garis dengan 

menggunakan  bangun datar dan bangun 

ruang.. 

4.9.1 Merancang   gambar bangun 

datar dari ruas garis 

SBdP 

3.2  Memahami pola irama sederhana melalui 
lagu anak- anak. 

3.2.1 menentukan Panjang 

pendeknya bunyi 

4.2 Menampilkan pola irama sederhana melalui 

lagu anak- anak. 

4.2.1  memainkan/ menyuarakan 
Panjang pendeknya bunyi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

B. KOMPETENSI DASAR 

C. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Ssetelah mempelajari Modul ini diharapkan : 

1. Siswa  dapat membedakan Panjang dan pendeknya bunyi pada lagu anak. 

2. Siswa dapat memainkan/ menyuarakan Panjang pendeknya bunyi 

3. Siswa  dapat menjawab pertanyaan 

4. Siswa dapat menjelaskan makna kosakata yang berkaitan dengan lingkungan sehat 

5. Siswa mampu menemukan tiga kosakata dan makna nya yang berhubungan dengan lingkungan 

sehat 

6. Siswa mampu membuat laporan sederhana 

7. Siswa dapat menentukan ruas garis yang membatasi model bangun datar 

8. Siswa dapat membuat tiga buah gambar bangun datar 
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Hidup Bersih dan Sehat 

Dayu selalu membiasakan hidup bersih dan sehat.  

Hidup bersih dan sehat banyak manfaatnya.  

Lingkungan akan rapi dan indah. 

Selain itu, kita akan terhindar dari berbagai penyakit.  

Sikap Dayu pantas untuk ditiru. 

Bagaimana  Dayu  membiasakan  hidup  bersih  dan sehat ? 

 

 
 
Apa saja kegiatan Dayu dan keluarga? 
Apakah kamu setuju dengan kegiatan 
mereka?  
Pernahkah  kamu  melakukan  kegiatan  
seperti  Dayu di rumahmu? 
Kegiatan apa saja yang pernah kamu 
lakukan? 

 

 
Dayu anak yang gemar menyanyi. Ia bernyanyi tentang hidup bersih dan sehat. 

Bernyanyi berarti mengeluarkan suara bernada. Panjang pendek nada dapat dihitung.Satuan 

hitungannya yaitu ketukan.Perhatikan panjang pendek nada berikut! 

 

D.    URAIAN MATERI 



5 
 

 
Nyanyikan lagu berikut Bersama teman mu ! perhatikan Panjang dan pendeknya nada ! 
Jika belum menegtahui nada kamu bisa buka link https://www.youtube.com/watch?v=FV8GF-L-6y4 

 

 

 
Perhatikan percakapan berikut ! jawablah pertanyaan yang terdapat di lembar evaluasi ! 
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Bacalah teks berikut dengan lafal dan intonasi yang tepat ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carilah  kosa kata yang berhubungan dengan lingkungan sehat serta jelaskan maknanya ! 

Tulis  jawabanmu di buku tugas ! 

 
Perhatika Alat kebersihan berikut ! 

   

Rumah yang Bersih Menyehatkan 

 

Rumah  Dayu  bersih.  Rumah  yang  bersih banyak  manfaatnya.  Rumah  Dayu  

terlihat  rapi, indah,  dan  nyaman.  Dayu  dan  keluarga  juga terhindar  dari  

penyakit.  Itulah  sebabnya  Dayu membiasakan hidup bersih dan sehat di 

rumah. Rumah yang bersih menyehatkan. 

Rumah yang bersih ada ciri-cirinya. Rumah Dayu tidak ada sampah berserakan. 

Debu-debu selalu dibersihkan. Peralatan rumah tangga juga tersusun  rapi.  

Rumah  Dayu  juga  dicat  dengan warna yang menarik. Rumah Dayu terasa 

aman dan nyaman. 
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Orang tua membimbing siswa membiasakan pola hidup bersih dan sehat di rumah. 
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Gambar apa yang kamu amati di atas? 

Tahukah kamu bentuk setiap benda itu? 

Keset dan serbet berbentuk bangun datar.  

Bangun-bangun  datar  tertentu  mempunyai  ruas-ruas garis 

 

DAFTAR PUSTAKA 

SELAMAT BELAJAR 


