
FormatRencanaPelaksanaanPembelajaran(RPP)LURING

SatuanPendidikan :SMPNEGERI1SILUQNGURAI

MataPelajaran :IPATERPADU

Kelas/Semester :VIII/1

MateriPokok :SISTEM PEREDARANDARAHPADAMANUSIA

AlokasiWaktu :3x40menit(pertemuanke-2)

A.KompetensiInti(KI)
KI1 : Menghargaidanmenghayatiajaranagamayangdianutnya.

KI2 : Menghargaidanmenghayatiperilakujujur,disiplin,tanggungjawab,

peduli(toleransi,gotong royong),santun,percaya diri,dalam

berinteraksisecaraefektifdenganlingkungansosialdanalam dalam

jangkauanpergaulandankeberadaannya.

KI3 : Memahami pengetahuan (faktual, konseptual, dan prosedural)

berdasarkanrasaingintahunyatentangilmupengetahuan,teknologi,

seni,budayaterkaitfenomenadankejadiantampakmata.

KI4 : Mencoba, mengolah, dan menyaji dalam ranah konkret

(menggunakan,mengurai,merangkai,memodifikasi,danmembuat)

danranahabstrak(menulis,membaca,menghitung,menggambar,

dan mengarang)sesuaidengan yang dipelajaridisekolah dan

sumberlainyangsamadalam sudutpandang/teori.

B.KompetensiDasar(KD),IndikatorPencapaianKompetensi

No KOMPETENSIDASAR INDIKATORPENCAPAIANKOMPETENSI

KompetensiPengetahuan

3.7Menganalisis sistem

peredaran darah pada

manusiadanmemahami

gangguan pada sistem

peredaran darah, serta

upayamenjagakesehatan

IPKPENDUKUNG

3.7.1 Mengidentifikasiorgan-organsistem

peredarandarahpadamanusia

3.7.2 Menjelaskan strukturorgan sistem

peredaranpadamanusia.

3.7.3 Mengidentifikasifungsiorgan-organ

sistem peredaran darah pada



sistem peredarandarah manusia.

3.7.4 Menjelaskan mekanisme peredaran

darahpadamanusia.

3.7.5 Menentukan fungsi organ sistem

peredaran darah pada mekanisme

peredarandarahpadamanusia.

IPKKUNCI

3.7.6Menganalisissistem peredarandarah

padamanusia

3.7.7Menjelaskanberbagaigangguanpada

sistem peredarandarah

3.7.8Menjelaskanupayadalam memelihara

kesehatan sistem peredaran darah

manusia

IPKPENGAYAAN

3.7.9 Menyimpulkan faktor-faktor yang

mempengaruhi frekuensi denyut

jantung

KompetensiKeterampilan

4.7 Menyajikan hasil

percobaan pengaruh

aktivitas(jenis,intensitas,

atau durasi) pada

frekuensidenyutjantung

IPKPENDUKUNG

4.7.1 Melakukan percobaan pengaruh

aktivitas(jenis,intensitas,atau durasi)

padafrekuensidenyutjantung

4.7.2 Membuat laporan hasil percobaan

pengaruhaktivitas(jenis,intensitas,atau

durasi)padafrekuensidenyutjantung

IPKKUNCI

4.7.3 Mempresentasikan laporan hasil

percobaan pengaruh aktivitas (jenis,

intensitas,atau durasi)pada frekuensi

denyutjantung



C.TujuanPembelajaran

MelaluimodelpembelajaranDiscoveryLearning,pendekatansaintifik,metode

diskusikelompokdantanyakjawab,pesertadidikdapat:

1.Mengidentifikasiorgan-organ peredaran darah manusia berdasarkan hasil

pengamatanvideo

2.Menjelaskanfungsiorgan-organperedarandarahmanusiaberdasarkanhasil

diskusikelompok

3.Menganalisismekanismeperedarandarahbesarpadamanusiaberdasarkan

hasilpengamatanvideodandiskusikelompok

4.Menganalisismekanismeperedarandarahkecilpadamanusiaberdasarkan

hasilpengamatanvideodandiskusikelompok

5.Membedakanperedarandarahbesardanperedarandarahkecilpadamanusia

berdasarkanhasildiskusi

D.MateriPembelajaran

1.Strukturdanfungsiorgan-organperedarandarahpadamanusia,

2.Mekanismeperedarandarahpadamanusia,

E.MetodePembelajaran

PendekatanPembelajaran :Scientific

ModelPembelajaran :discoverylearning

MetodePembelajaran :Diskusi,eksperimen,tanyajawab

Strategipembelajaran :menggarisbawahi,membuatcatatan,pazell

F.MediaPembelajaran
1.video peredaran darah manusia untuk mengidentifikasi organ-organ



peredarandarah

2.Videomekanismeperedarandarahmanusia

3.PPTPeredarandarahmanusia

4.LCDproyektor

5.Komputer

6.Spiker

G.SumberBelajar

1.Vedeodiunduhdihttps://www.youtube.com/watch?v=j0t8Lif8NZc

2.Zubaidah,S.,dkk.2017.BukuSiswaIlmuPengetahuanAlam untukSMP/MTs

KelasVIII.Jakarta:PusatPerbukuanKementerianPendidikanNasional.

3.Zubaidah,S.,dkk.2017.BukuGuruIlmuPengetahuanAlam untukSMP/MTs

KelasVIII.Jakarta:PusatPerbukuanKementerianPendidikanNasional

4.Handout‘PeredaranDarahPadaManusia‘

H.Langkah-langkahKegiatanPembelajaran

PertemuanKe-2

TAHAP
PEMBELAJARAN

KEGIATANPEMBELAJARAN
ALOKASI
WAKTU

A.KegiatanPendahuluan

Pendahuluan

(persiapan/orientasi
)

1)Guru mengucapkan salam dan mengecek

kehadiransiswa.

2)Guru mengkondisikan kelas dengan

memimpindoa.

3)MenyayikanlaguIndonesiaRaya

4)Menyampaikantujuanpembelajaran

10menit



Apersepsi Gurumemberikanapersepsidengan

mengkaitkanpelajaranminggulaluyaitu

tentangfungsidarahyaitumengedarkanO2dan

sari-sarimakanankeseluruhtubuh.“lalu

bagaimanacaradarahmengedarkanO2dan

sari-sarimakanankeseluruhtubuh?”

5menit

Motivasi Gurumenarikperhatiansiswa(motivasi)yaitu

dengancaramemintasiswauntukmeletakkan

tangandiatasdadadanmerasakanapayang

terjadi

5menit

B.KegiatanInti

SintakModel

Pembelajaran1

Pemberian

rangsangan

(Stimulation)

1.Membagipesertadidikkedalam kelompok

yangberanggotakan4-5orang.

2.MembagikanLKPD1.IdentifikasiOrgan-

OrganPeredaranDarahpadaManusia,dan

LKPD2.MekanismePeredaranDarahpada

Manusiakepadapesertadidikdanhandout.

3.MemintapesertadidikmempelajariLKPD

terlebihdahuludanmenggarisbawahi

handout.

4.Mengamativideosystem peredarandarah

padamanusia

30menit

SintakModel

Pembelajaran1

Pernyataan/Identifik

asimasalah

(Problem

Statement)

7. Memfasilitasipesertadidikdalam

mengamativideoperedarandarahmanusia

untukmengidentifikasiorgan-organ

peredarandarahdanmekanismeperedaran

darahmanusiayangdapatdiunduhdi

https://www.youtube.com/watch?v=j0t8Lif

8NZcdanhttps://www.youtube.com/

watch?v=N-bwLhQWLgo

10menit



SintakModel

Pembelajarandst

Pengumpulan data

(DataCollection);

8.Memfasilitasipesertadidikketika

mendiskusikanhasilpengamatandan

mengisiLKPD1danLKPD2di

kelompoknya

10menit

SintakModel

Pembelajaran

Pengolahandata

(DataProcessing)

9.MengolahdanmenganalisisVideosistem

peredarandarahmanusiauntukmenjawab

pertanyaan-pertanyaanyangterdapatpada

LKPD1danLKPD2

10menit

SintakModel

Pembelajaran

Pembuktian

(Verification)

10Peserta didik diminta melakukan kajiaan

pustaka melaluihandout,buku pegangan

siswa atau internet untuk menjawab

pertanyaandilembarLKPD1danLKPD2

11Memfasilitasi peserta didik untuk

mengkomfirmasi konten organorgan dan

mekanismeperedarandarahmanusia.

10menit

SintakModel

Pembelajaran

Menarik

simpulan/generalisa

si(Generalization)

12.Tiapkelompokmembuatsimpulandari

kegiatanyangtelahdilakukanberdasarkan

LKPD1danLKPD2

13.Memintaperwakilankelompokuntuk

mempresentasikanhasildiskusikelompok

danmemintakelompoklainuntuk

menanggapi.

10menit

C.KegiatanPenutup

 Pesertadidikdangurumereviewkegiatanpembelajaran

20menit



 Gurumemberipenghargaan(misalnyapujianataubentuk

penghargaanlainyangrelevan)kepadakelompokyang

kinerjanyabaik.

 Gurumemberikankuistentang‘organperedarandarah

manusiadanmekanismeperedarannya‘

 MengajakpesertadidikuntukbersyukurkepadaTuhanYang

MahaEsaTelahdiciptakanJantung.

 Gurumengingatkankepadapesertadidikuntukmempelajari

frekuensidenyutjantungyangakandiajarkanpada

pertemuanminggudepan.



I. Penilaian,PembelajaranRemedialdanPengayaan

Penilaian

Aspek Tehnik Bentuk

instrumen

WaktuPenilaian

Sikap Observasi Jurnal

Perkembangan

sikap(instrumen

terlampir)

Selama proses

belajarmengajar

dikelas

Pengetahuan Tes Pilihan

ganda

Kuis pilihan

ganda

Saat selesai

materi pada

pertemuanke-2

Keterampilan Penilaianproduk Rubrik penilaian

produk

(instrumen

penilaianLKPD)

Saat

mengumpulkan

laporanLKPD

Penilaian

Keterampilan

Presentasi

Rubrik penilaian

kinerja

presentasi

(instrumen

penilaian

presentasi)

Saatpresentasi

a.Remedial

Bagipesertadidikyangbelum memenuhikriteriaketuntasanminimal

(KKM)setelahmelakukantessumatif,makaakandiberikanpembelajaran

tambahansebagairemedialterhadap IPK yang belum tuntasdengan

teknik:

Belum tuntassecaraklasikal :Pembelajaranulang(2JP)

Belum tuntassecaraindividual:Belajarkelompokataututorialsebaya

Kemudiandiberikanteskembalidenganketentuan:

 Soalyangdiberikanberbedadengansoalsebelumnyanamunsetara

 Nilaiakhiryangakandiambiladalahnilaihasiltesterakhirdengannilai

maksimalsetaraKKM



b..Pengayaan

Guru memberikan nasihatagartetap rendah hati,karena telah

melampauinilaiKKM.Kemudiangurumemberikanmateripengayaanyaitu

materi’Hipertensi’

SiluqNgurai,16November2019

Mengetahui,

KepalaSekolah GuruMapelIPA

SUWADI, S.Pd NURULCHASANAH,S.Pd

NIP197210171997021002 NIP.198211092011012007


