
RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN
(RPP)KURIKULUM 2013

SatuanPendidikan :SDN57KAUR
Kelas/Semester :5/1
Tema :SehatItuPenting(Tema4)
SubTema :PeredaranDarahkuSehat(SubTema1)
Pembelajaranke :1
Alokasiwaktu :1Hari

A.KOMPETENSIDASARDANINDIKATOR
Muatan:IPA

No Kompetensi Indikator
3.4 Menjelaskanorganperedarandarahdan

fungsinyapadahewandanmanusiaserta
cara memelihara kesehatan organ
peredarandarahmanusia.

3.4.1Menyebutkanperedarandarahdan
fungsinyapadamanusia.

3.4.2Menunjukkancara-cara
memeliharakesehatanorgan
manusia.

4.4 Menyajikankaryatentangorganperedaran
darahpadamanusia.

4.4.1Membuatgambarorganperedaran
darahpadamausia.

B.TUJUAN
1.Dengankegiatanmengamatigambarperedarandarahmanusia,siswadapatmenjelaskan

organperedarandarahdanfungsinyapadamanusiasecararinci.
2.Dengankegiatanberkreasimenggambar,siswadapatmenggambarcarakerjaorgan

peredarandarahmanusiasecararinci.
3.Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmenyebutkanbagian-bagian

danciri-ciripantundengantepat.
4.Dengankegiatanmencaritahutentangpantun,siswadapatmembuatpantundengantema

tertentu,lalumenunjukkanunsur-unsurpantunyangdibuatdenganbenar.

C.KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Pembukaan 1.Kelasdimulaidengandibukadengansalam,menanyakan
kabardanmengecekkehadiransiswa

2.Kelasdilanjutkandengando’adipimpinolehsalahseorang
siswa.Siswayangdimintamembacado’aadalahsiswa
siswayanghariinidatangpalingawal.(Menghargai
kedisiplikansiswa/PPK).

3.Siswadiingatkanuntukselalumengutamakansikapdisiplin
setiapsaatdanmenfaatnyabagitercapainyasita-cita.

4.MenyanyikanlaguGarudaPancasilaataulagunasional
lainnya.Gurumemberikanpenguatantentangpentingnya
menanamkansemangatNasionalisme.

5.Pembiasaanmembaca/menulis/mendengarkan/
berbicaraselama15-20menitmaterinonpelajaranseperti
tokohdunia,kesehatan,kebersihan,makanan/minuman
sehat,ceritainspirasidanmotivasi.Sebelum
membacakanbukugurumenjelaskantujuankegiatan
literasidanmengajaksiswamendiskusikanpertanyaan-
pertanyaanberikut:
 Apayangtergambarpadasampulbuku.
 Apajudulbuku
 Kira-kirainimenceritakantentangapa
 Pernahkankamumembacajudulbukusepertiini

2menit



Kegiatan DeskripsiKegiatan
Alokasi
Waktu

Inti Langkah-LangkahPembelajaran:
A.AyoMengamati
 PadakegiatanAYOMENGAMATI:Secaramandirisiswa

dimintauntukmengamatigambarperedarandarahpada
manusia.

 Gurumenstimulusdayaanalisissiswadenganmengajukan
pertanyaan:Apasajabagian-bagianjantungyangtampak
padagambar?

 Siswadimintamenyebutkanbagian-bagianjantungyang
terlibatdalam prosesperedarandarah.

 Gurumenjelaskankepadasiswabahwaperedarandarah
padamanusiaadadua,yaituperedarandarahkecildan
peredarandarahbesar.

B.AyoMencoba
 Padakegiatan AYO MENCOBA:Siswatelahmemahami

bahwajantungmerupakansalahsatuorganyangterlibat
dalam peredaran darah. Jantung berfungsi untuk
memompa darah.Selanjutnya,siswa diminta mencoba
merasakan denyutnadiatau denyutjantungnya.Denyut
naditerjadikarena jantung memompa darah ke dalam
pembuluh nadi.Oleh karena itu,pembuluh nadiikut
berdenyut.Denyutnadidapatterasajelasdenganmenekan
pembuluhnadipadapergelangantangandanbagianleher
dibawahtelinga.

 Gurumemintamasing-masingsiswauntukmenempelkan
ketigajaritangankanan(telunjuk,tengah,danmanis)pada
pergelangantangankiri,lalumenekannyasecaraperlahan.

 Siswadimintamerasakandanmenghitungdenyutnadinya
selama15detik.

 Siswa diminta menghitung kecepatan denyut jantung
dengancara,hasilpenghitungandenyutjantungselama15
detikdikalikan4.
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Penutup 1.Siswamampumengemukanhasilbelajarhariini
2.Gurumemberikanpenguatandankesimpulan
3.Siswadiberikankesempatanberbicara/bertanyadan

menambahkaninformasidarisiswalainnya..
4.Penugasandirumah

 Denganbantuanorangtuanya,siswamenyebutkancontoh-
contohperubahanwujudbendayangterjadidalam
kehidupansehari-harinya

5.Menyanyikansalahsatulagudaerahuntukmenumbuhkan
nasionalisme,persatuan,dantoleransi.

6.Salam dando’apenutupdipimpinolehsalahsatusiswa.
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D.PENILAIAN

1.TeknikPenilaian :TesTertulis
2.BentukInstrumenPenilaian :SoalUraian

Kaur,04Januari2022
GuruKelas5,
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