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4. Sehat Itu Penting

1. Peredaran Darahku Sehat
1

10 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan organ
peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ peredaran
darah manusia secara rinci.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi Waktu

Pendahuluan

Kelas dimulai dengan salam, dan mengkondisi peserta
didik serta ruang kelas untuk siap belajar.

Derdoa bersama dengan di pimpin oleh seorang siswa.
Mengabsensi kehadiran siswa.

Menyanyikan lagu Indonesia Raya sebagai wujud Cinta
Tanah Air dan Bangsa.

Menyanyikan lagu “Kalau Kau Siswa Hebat” untuk
membangkitkan semangat siswa.

Kalau Kau Siswa Hebat Tepuk Tangan
Kalau Kau Siswa Cerdas Tepuk Tangan
Kalau Kau Siswa Hebat Ayo Kita Ulangi
Kalau Kau Siswa Cerdas Teriak Hore
Hooooreeeee..!!

Guru mengantarkan siswa pada materi pembelajaran hari
ini yakni dengan meminta siswa untuk meraba bagian dada
Kirinya.

Melakukan tanya jawab ;

- Apa yang kamu rasakan saat kamu meraba dadamu?

- Siapa yang pernah terluka?

- Di bagian manakah luka yang kamu alami?

- Apa yang dikuarkan dari luka tersebut?

Guru menyampaikan tujuan pembelajaran hari ini.

2 menit

Inti °

Guru menampilkan Media Gambar Peredaran Darah
Manusia.

Melakukan tanya jawab tentang Media yang ditampilkan
guru.

Guru membagi siswa dalam beberapa kelompok belajar.

6 menit




Guru meminta salah seorang dari masing-masing kelompok
untuk mengambil salah satu gambar yang telah di siapkan.
Siswa membuat manipulasi gambar dan menjelaskan fungsi
dari gambar organ peredaran darah yang didapatnya.
Secara bergantian masing-masing kelompok
mempresentasikan hasil diskusi kelompoknya di depan
kelas.

Kelompok siswa lainnya menanggapi kelompok siswa yang
melakukan presentasi.

Guru memberikan penguatan materi.

Guru membagikan LKPD untuk menguji pemahaman siswa
tentang materi yang telah di pelajari secara mandiri.

Penutup

Membuat kesimpulan tentang hal-hal penting yang harus di
ingat dan di pahami siswa.

Melakuakan refleksi terhadap proses pembelajaran yang
telah selesai dilakukan.

Menutup pembelajaran dengan membaca surat Al-Fatihah
dan Salawat Nabi.

2 menit

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

e Pengetahuan

Mengetahui,
Kepala Sekolah

Deswati, S.Pd
NIP. 19671231 198801 2 045

Keterampilan

. Observasi (rubric terlampir)

. Tes tertulis tentang membuat gambar menjelaskan tentang fungsi organ

peredaran darah
.- unjuk kerja membuat gambar Organ peredaran darah
- Presentasi hasil kerja
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1. Penilaian Sikap

Format Jurnal Sikap Spiritual dan Sosial

No | Tanggal Nama Siswa Catatan Perilaku Butir Sikap

1. Taat beribadah

) Berdoa sebelum dan

' sesudah belajar

3. Sikap toleransi

4. Etos kerja yang tinggi

5. Mandiri

2. Penilaian pengetahuan
No Nama Siswa 1 > Nom%r Soal ) 5 Jumlah
1.
2.
3.
4,
5.
dst

3. Penilaian Keterampilan

Aspek Baik Sekali Baik Cukup Perlu Bimbingan
4 3 2 1
Hasil Kreasi Memuat gambar, Hanya memuat 3 Hanya memuat 2 Hanya memuat 1
keterangan dari 4 hasil yang di | dari 4 hasil yang di | dari 4 hasil yang di

gambar, tulisan
tentang cara kerja
peredaran darah
manusia, dan
sesuai dengan
materi atau teori

harapkan

harapkan

harapkan

Keterampilan
Penulisan ;
Informasi di tulis
dengan benar,
sistematis, dan
jelas, yang
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik.

Keseluruhan hasil
penulisan yang
sistematis yang
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
sangat baik di atas
rata-rata kelas.

Keseluruhan hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan yang
baik.

Sebagian besar
hasil penulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
terus berkembang.

Hanya sebagian
kecil hasil
penulisan yang
sistematis dan
benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
masih perlu terus
di tingkatkan.




LKPD

Tema 4 Sehat Itu Penting
Sub Tema : 1 Peredran Darahku Sehat
Muatan Pelajaran : IPA

Jawablah pertanyaan berikut dengan tepat !
1. Apa yang dimaksud dengan system peredaran darah manusia ?
2. Jelaskan 2 sistem peredaran darah manusia?
3. Sebutkan bagian-bagian jantung manusia?
4. Sebutkan organ-organ peredaran darah manusia?
5

Jelaskan fungsi dari masing-masing organ peredaran darah manusia?



