
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

 

Satuan Pendidikan : SDN NAGASARI I KARAWANG 

 Kelas / Semester   : V /  I 

 Tema                     :  Sehat Itu Penting (Tema 4) 

 Sub Tema              :  Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1) 

 Pembelajaran ke    : 1 

 Alokasi waktu       :  1 X Pertemuan (1 X  35 Menit) 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

IPA 

• Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat menjelaskan 

organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci. 

• Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ 

peredaran darah manusia secara rinci. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 

Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi 

waktu 

Pembuka 1.Guru memberi salam kepada siswa 

2. Siswa mengkondisikan siswa dalam mengikuti pembeljaran      

3. Siswa memimpin berdoa 

4. Guru mengabsen  kehadiran siswa 

5. Menyampaikan tujuan pembelajaran dan memberi motivasi 

6. Memberikan gambaran tentang pelajaran dalam bentuk    

kehidupan sehari-hari 

1 menit 

Inti Langkah-langkah Pembelajaran 

➢ Melalui diskusi guru membagi siswa  menjadi 5 

kelompok yang terdiri dari 6 siswa 

➢ Siswa diminta mengamati gambar peredaran darah pada 

manusia  

➢ Tiap kelompok menerima serta mnegerjakan Lembaran 

Kerja 

➢ Siswa diminta menuliskan bagian-bagian dari organ 

jantung Lembaran Kerja 1 (mencoba) 

➢ Siswa menggambarkan peredaran darah pada manusia 

di Lembaran Kerja 2 (hasil kreasi) 

➢ Siswa menuliskan fungsi dari bagian organ peredaran 

darah di Lembaran Kerja 3 (mencari tahu) 

 

8 menit 

Penutup 1. Siswa membuat resume dengan bimbingan guru 

2. Siswa diberi kesempatan bertanya dan menambahkan 

jawaban  

2 menit 



3. Penugasan dirumah  

• Siwa mengimplementasikan organ perederan 

darah dan fungsinya pada manusia 

4. Salam dan doa penutup  

 

 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

1. Penilaian Sikap 

No Nama Siswa 

Perubahan Tingkah Laku 

Kerja Sama Ketelitian Disiplin 

BS B C PB BS B C PB BS B C PB 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

2. Penilaian Pengetahuan {Instrumen penilaian ; tes tertulis (isian) soal terlampir} 

3. Penilaian Keterampilan  

- Menjawab pertanyaan dari gambar yang diamati. (Observasi/Pengamatan) 

- Berperilaku yang sesuai dengan aturan yang berlaku dalam gerakan. 

(Observasi/Pengamatan) 

 

 

 

 

 

 

Karawang, 9 April 2021 

Calon Kepala Sekolah Penggerak 

 

 

 

 

Yenny Sihite, M.Pd 

Nip. 19690129 199703 2 002 



LEMBARAN KERJA 1 

 

Kelompok   : ......................... 

Nama Anggota : 

1. …………………………………………. 

2. …………………………………………. 

3. …………………………………………. 

4. …………………………………………. 

5. ………………………………………… 

6. …………………………………………. 

Amati gambar dibawah ini, isilah titik-tiitk tersebut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NILAI 

 

 

PARAF Orang Tua PARAF Guru 

 



LEMBARAN KERJA 2 

 

Nama   : ......................... 

No. Absen : ………………………. 

Kelas  : ………………………. 

 

Buatlah gambar peredaran darah pada manusia! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nilai 

 

 

Paraf Orang Tua Paraf Guru 

 



LEMBARAN KERJA 3 

 

Nama  : ……………………….. 

No. Absen : ………………………. 

Kelas  : ………………………. 

 

Jawablah pertanyaan-pertanyaan berikut ini dengan benar! 

1. Apakah organ tubuh manusia yang berperan dalam peredaran darah? 

2. Apakah fungsi jantung dalam peredaran darah? 

3. Sebutkan 4 jenis ruangan jantung! 

4. Apa fungsi bilik kiri dan bilik kanan jantung? 

5. Apa fungsi serambi kiri dan serambi kanan? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nilai 

 

 

Paraf Orang Tua Paraf Guru 

 


