RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema

Subtema
Pembelajaran ke
Alokasi Waktu

KURIKULUM 2013

SDN Curuglanglang 2

V (Lima) / 1 (Satu)

4. Sehat Itu Penting

Peredaran Darahku Sehat (Sub Tema 1)
1 (Satu)

1 x Pertemuan (10 Menit)

A. KOMPETENSI INTI
e Menerima dan menjalankan ajaran agama yang dianutnya.
e Memiliki perilaku jujur, disiplin, tanggung jawab, santun, peduli, dan percaya diri
dalam berinteraksi dengan keluarga, teman dan guru.
e Memahami pengetahuan faktual dengan cara mengamati [mendengar, melihat,
membaca] dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu tentang dirinya, makhluk ciptaan

Tuhan dan kegiatannya, dan benda-benda yang dijumpainya di rumah, sekolah.

e Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan logis dan sistematis,
dalam karya yang estetis dalam gerakan yang mencerminkan anak sehat, dan dalam
tindakan yang mencerminkan perilaku anak beriman dan berakhlak mulia.

B. KOMPETENSI DASAR

Muatan : IPA

3.4 Menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada hewan dan manusia serta
cara memelihara kesehatan organ peredaran darah manusia.
4.4  Menyajikan karya tentang organ peredaran darah pada manusia.

C. INDIKATOR PENCAPAIAN KOMPETENSI

Muatan : IPA

3.4.1 Menyebutkan peredaran darah dan fungsinya pada manusia.
3.4.2 Menunjukkan cara-cara memelihara kesehatan organ manusia.

4.4.1 Membuat gambar organ peredaran darah pada mausia.

D. TUJUAN

1. Dengan kegiatan mengamati gambar peredaran darah manusia, siswa dapat

menjelaskan organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia secara rinci.

2. Dengan kegiatan berkreasi menggambar, siswa dapat menggambar cara kerja organ
peredaran darah manusia secara rinci.

E. KEGIATAN PEMBELAJARAN

menurut agama dan keyakinan masing-masing. (IReligius)
Guru mengecek kehadiran kesiapan diri dan memeriksa
kerapihan pakaian siswa.

Menginformasikan tema yang akan dibelajarkan yaitu tentang

. S . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Pembukaan | ¢ Guru memberikan salam dan mengajak semua siswa berdo’a 2 menit




Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

Alokasi
Waktu

‘Sehat Itu Penting”. (Integritas).

e Guru menyampaikan tahapan kegiatan yang meliputi kegiatan
mengamati, menanya, mengeksplorasi, mengomunikasikan,
dan menyimpulkan. (Comminication).

Inti

Langkah-Langkah Pembelajaran:
A. Ayo Mengamati
» Pada kegiatan AYO MENGAMATI: Secara mandiri
siswa diminta untuk mengamati gambar peredaran darah
pada manusia.
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» Guru menstimulus daya analisis siswa dengan mengajukan
pertanyaan: Apa saja bagian-bagian jantung yang tampak
pada gambar?

» Siswa diminta menyebutkan bagian-bagian jantung yang
terlibat dalam proses peredaran darah.

» Guru menjelaskan kepada siswa bahwa peredaran darah
pada manusia ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan
peredaran darah besar.

6 menit

Penutup

N —

Guru memberikan penguatan dan kesimpulan (Integritas)
Melakukan penilaian hasil belajar

3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.

(Religius)

2 menit




F. SUMBER DAN MEDIA PEMBELAJARAN

e Buku Pedoman Guru Tema 4 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 4 Kelas 5 (Buku
Tematik Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan
Kebudayaan, 2017).

e (Gambar peredaran darah

Pandeglang, ..... April 2021
Peserta Simulasi

N f
DADANG SUPRATMAN, S.Pd.
NIP. 19711206 199703 1 002




Lampiran 1

A. MATERI

» Organ peredaran darah dan fungsinya pada manusia.
kapiler paru-paru

serambi kanan serambi kiri

bilik kanan -] bilik kiri

peredaran darah

/

kapiler

Organ Peredaran darah manusia

Mengalirnya darah di dalam tubuh disebut sistem peredaran darah. Sistem peredaran
darah dalam tubuh ada dua, yaitu peredaran darah kecil dan peredaran darah besar. Sistem
peredaran darah kecil, yaitu darah mengalir dari bilik kanan menuju paru-paru melalui arteri
pulmonalis. Dalam paru-paru terjadi pertukaran darah yang banyak mengandung karbon
dioksida (CO;) dengan darah yang banyak mengandung oksigen (O,). Darah yang banyak
mengandung O, kembali ke jantung melalui vena pulmonalis. Sistem peredaran darah kecil
sebagai berikut.

Bilik kanan — arteri pulmonalis — paru-paru —p vena pulmonalis —pserambi kiri

Sistem peredaran darah besar, yaitu darah yang banyak mengandung oksigen (O2)
mengalir dari bilik kiri jantung ke seluruh tubuh (kecuali paru-paru) melalui arteri besar
(aorta). Selanjutnya, terjadi pertukaran darah yang banyak mengandung oksigen dengan
darah yang banyak mengandung karbon dioksida di seluruh tubuh. Darah yang banyak
mengandung karbon dioksida kembali ke jantung melalui vena ke serambi kanan. Sistem
peredaran darah besar adalah sebagai berikut.

Bilik kiri —» arteri besar (aorta) — arteri—p seluruh tubuh — vena — serambi kanan




Lampiran 2

B. PENILAIAN

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur
tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan
penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran.
sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek
dengan rubric penilaian sebagai berikut.

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan

Rubrik Berkreasi

Hasil kreasi

Keterampilan

Penulisan:
Informasi
ditulis
dengan
benar,
sistematis
dan jelas,
yang

menunjukkan
keterampilan

penulisan
yang baik

keterangan
gambar, tulisan
tentang cara
kerja peredaran
darah manusia,
dan sesuai
dengan materi
atau teori

Keseluruhan
hasil penulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
sangat baik, di
atas rata-rata
kelas

Hanya memuat

3 dari 4
hasil yang
diharapkan

Keseluruhan
hasil penulisan
yang
sistematis

dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
baik

Hanya memuat
2 dari 4

hasil yang
diharapkan

Sebagian besar
hasil penulisan
yang sistematis
dan benar
menunjukkan
keterampilan
penulisan

yang terus
berkembang

Memuat gambar,

Hanya memuat 1
dari 4 hasil yang
diharapkan

Hanya sebagian
kecil hasil penulisan
yang sistematis dan
benar menunjukkan
keterampilan
penulisan yang
masih perlu terus
ditingkatkan



